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Alguile desde 1 m2
Contratos flexibles
Seguridad v Vigilancia
Excelentes condiciones
para almacenar mercaderia

GUARDAMUEBLES | DEPOSITO | BAULERAS | ALMACENAMIENTO

Sucursal PATERNAL:
Juan A. Garcia 1330 | 4583.1773
Sucursal VILLA URQUIZA:

+METROS
ESPACIOS TEMPORARIOS
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Presentando este aviso 10% descuento
en el primer mes de alquiler

Av. Triunvirato 4348 | 4523.2357
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PROPIEDADES

DESIMONE GRILLO

Compra - Venta - Negocios Inmobiliarios
Tasaciones en el dia

Av. San Martin 2741 < Tel./Fax: 4583-4555

VIDRIERIA PATERNAL

Venta y colocacion de vidrios y
cristales, a domicilio. Frentes SO B RE
templados. Vidrios laminados de “ ESPEJOS ‘.
seguridad. Doble vidriado hermético TODO!!!
D.V.H. Mamparas de baiio. Divisores —
de oficina. Cerramientos de aluminio.
Techos de policarbonato y vidrio.

Av. Alvarez Jonte 2480 » 4581-3330

Atendemos empresas,
fabricas, colegios,
instituciones, etc.

Mediciones y
presupuestos sin cargo.

Asesoramiento técnico.
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Las lagrimas redondas duelen
casi mas que ningun otro dolor. Se
pasean por las mejillas, caen es-
trepitosamente y se estrellan en el
césped buscando consuelo. En el
mismo cesped pero del otro lado
del alambrado que apenas unos ins-
tantes antes los que lloraban eran
ellos, los protagonistas que lo die-

ron todo, una vez mas.

Qué tristeza alin mas intensa
y dura es la que se obtiene en un
triunfo que es en realidad derrota.
Derrota que derrumba las ilusiones
de tantos y que no da revancha en-
seguida, pues el préximo domingo
ya no habra rival, al menos por una
larga temporada.

El Bicho se fue a la B. Y sabe-
mos gue no sirve de aliciente decir
que se fue con la frente bien alta,
que peled con fiereza hasta el ulti-
mo segundo y que defendié estos
colores tan llenos de gloria con
todo lo que tenia a su alcance.

Claro que se veia venir un des-
enlace semejante. Claro que todos

_Dra. Sandra R. Polonsky
Lkl ABOGADA
2\ Divorcios ¢ Sucesiones
i Contratos * Despidos
_ Hipotecas * Amparos
.3 Horario de Atencion: 15:30 a 18:30 hs.
AV. SAN MARTIN 2224 1°B
Tel.Fax: 4586-1928/15-4564-2437

- PROMO -

TODOS LOS martTes
compranbo 1kg
Te LLevas 1/2kg

pe recaro
»¥.

Aqui se elabora
Autentico
Helado Artesanal

Temporada Otofio - Invierno

. 4581-9396

3%; Av. San Martin 3185 - Envio a domicilio
Facebook santolin.paternal

Vacaciones

de Invierno

www.matrimonialtours.com.ar
info@matrimonialtours.com.ar
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Empresa"de Viajes y Turismo

BARILOCHE $8670 )

AEREO + TRASLADOS + EXCURS.

Hotel: INTERNACIONAL
5 Noches ¢/ Media Pension ~_/

/

MERLO $3990
BUS SEMICAMA CON GUIA
Hotel: TORRES DEL SOL
\.7 Dias - 5 Noches ¢/ Media Pens.

(CALAFATE  $7425 )

AEREO + TRASLADOS
EXC.: GLACIAR PERITO MORENO
Hotel: MARCOPOLO SUITES
\_ 3 Noches ¢/ Desayuno ~/

'NORTE ARGENTINO)

BUS CHARTER SEMIC.

+ GUIA PERMANENTE $7050

+ EXCURSIONES
Hoteles: PRIMERA CATEGORIA

Salidas: 16 y 23 de Julio
\___ 6 noches ¢/ Media Pension _/

( CATARATAS
BUS CHARTER
$3835

SEMIC. +

TRASLADOS + EXCURS.
Hotel: PANORAMA ACQUAMANIA
(Lado Brasilero)

\{ Dias / 4 Noches ¢/ Media Pensio
CONSULTAR POR MAS PROMOCIONES

Tel.: (5411) 4856-1050

Luis Viale 261 e Skype: ebturismo@hotmail.com

( PUERTO MADRYN )
BUS SEMICAMA + $ 4789

TRASLADOS
APART HOTEL: PATAGONIA
\_ 3 Noches C/ Desayuno W,

( SANRAFAEL

BUS SEMICAMA +
TRASLADOS $5590
Hotel: REGINE

\___5 Noches ¢/ Media Pension _/

(" RIOHONDO
BUS SEMICAMA + $6 450

TRASLADOS
Hoteles: RINCIPADO o CIT,Y
7 Noches ¢/ Media Pension ~_/

/
VILLAC.PAZ )
BUS CHARTER SEMIC.
+ TRASLADOS  P3733
Hotel: REDENTOR
\_ 5 Noches ¢/ Media Pension _/

Tel./[Fax: (5411) 4855-7498

lo intuiamos. Claro que era lo es-
perado. Pero asi y todo, sofiabamos
con que no fuera tan claro. Con que
una vez mas, el milagro futbolero
aterrizara en La Paternal y nos re-
galara la tan ansiada permanencia
en Primera. Y no nos hablen de
merecimientos en momentos como
éste. No lo merecemos...

Una historia tan rica viviendo
un presente tan pobre y desgastado.
Algo habra que modificar. Mucho
seguramente. Pero ahora se inicia la
esperanza para regresar, porque un
club que ha sabido hacer despertar
a tantas estrellas, lo que le sobra es
suefios.

Los “Diego Armando”, los “Re-
dondo”, los “Caceres”, los “Pas-
culli”, los “Checho”, los “Corsi”,
los “Bichi”, los “Coloccini”, los
“Pisculichi”, los “Cuchu” y tantos
y tantos idolos mas que triunfaron
por el mundo regando y pintando
de rojo pasion la bandera del futbol
mas puro y excelso. Todos ellos y
los nuevos, los que estan asomando
en el anonimato, mas todos esos la-
burantes que estan detras forjando
al nuevo y querido Argentinos, son
los que nos devolveran al lugar que
corresponde.

Junto al calor y la compaiia fir-
me de todos los hinchas que nos
hemos acostumbrado a sufrir en los
ultimos tiempos, pero que jamas

olvidaremos que nuestras raices y
nuestra esencia es la categoria, la
exquisitez, el toque, el lujo, la gam-
beta y el estilo.

Es dificil aceptar lo que hoy
toca. Pero levantarse es virtud de
los grandes. Y el Bicho a fuerza de
enormes epopeyas e inolvidables
hazafias, ha sabido ganarse un lu-
gar reconocido en la elite del futbol
argentino.

Ahora hay que remangarse mas
que nunca, rever los errores, hacer
autocritica y trabajar concienzuda-
mente para que el futuro préximo
nos encuentre festejando y cele-
brando la vuelta a Primera Divi-
sion.

Pero antes sera la hora de salir
a la cancha, sortear con dignidad la
crudeza de la B Nacional y demos-
trar porqué el Bicho merece un si-
tio destacado. Por su extraordinaria
historia, por su semillero magico y
tan fructifero, por su gente tan fa-
natica. Y sobre todo, porque nadie
en el mundo tiene el honor que os-
tentamos nosotros en nuestra casa
de Juan Agustin Garcia y Boyacaé:
contar con un estadio que se llama
Diego Armando Maradona. Y no
por un simple homenaje, sino por
haber sido la cuna del nacimien-
to del mejor jugador de todos los
tiempos.

ESCRIBE: IGNACIO LOPEZ
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Comunicado de la Mesa Directiva

Ante |la reciente pérdida de la categoria,
nos dirigimos al socio y simpatizante

La tristeza por un nuevo descenso nos toca en o més profundo a
todos. La nueva gestidn, con cinco meses al mando, asume los errores
cometidos en este tiempo, que sin dudas influyeron en forma negativa
en este magro resultado, que desemboco en la B Nacional debido a
promedio del dltimo afio y medio.

El mal comienzo deportivo (no asi institucional, donde se enca-
minaron y pusieron en marcha muchas iniciativas) con un proyec-
to avalado por la mayoria de los socios que incluia a Carlos Mayor
como DT, y el plazo corto de este torneo en particular, no permiti6
que pudiéramos encausar a tiempo la campafia del equipo, que ya es-
taba agravado por las limitaciones presupuestarias de un club que se
encuentra en un estado de crisis financiera aguda, producto de las in-
numerables deudas, embargos y juicios.

Esta Comisién Directiva, con conduccidn, puertas abiertas y auto-
critica buscara devolver a club ala Primera Division en corto plazo.
Nos toca arrancar de més abajo (por errores propios) y con el dolor a
Cuestas, pero no tenemos dudas que a pesar de este traspi€, sacaremos
el club adelante creando una nueva forma de gestionar con una es-
tructura politica de estado de largo plazo que no dependa de nombres
propios. Y tener asi € club que nos merecemos para gue se encuentre
en un marco de estabilidad que trascienda en el tiempo.

Le pedimos a socio que acomparie a esta gestion en este dificil
momento y que con su critica nos ayude en este camino de recupera-
cion que iniciamos.

MESA DIRECTIVA - ASOCIACION ATLETICA ARGENTINOS
JUNIORS - www.ar gentinosjuniors.com.ar

S Red Inmobil_i_clﬂg’__ﬁ,/f

Mega

Para llegar a tu casa
Primero pasa por la nuedstra

Alquile su propiedad,

compre y venda con nosotros

* 40 anos de trayectoria
avalan nuestra propuesta

e Disponemos de una excelente clientela
e Garantia a satisfaccion

e Administracion profesional de alquileres

Haga la mejor inversion
Adquiera propiedades

A. Jonte 2101 » 4582-8010
Gral. Artigas 1840 * 4583-1616

www.grupomega.com.ar

Gym Estilizadora

para Mujeres

Sin saltos, ni impactos

» METODO VERLER: alineacion ~ PRIMERA CLASE SIN CARGO
z::iz.’zrgé’i;z%fl';‘;ﬂzﬂ y Para mujeres de todas las edades
ATENCION PERSONALIZADA

¢ PILATES MAT: fuerza,
flexibilidad, resistencia, control

e ESFEROKINESIS: conciencia
corporal, modifica patrones
posturales a través del trabajo
con esferas de distintos tamanos

Instructora:
Adriana Mansilla

15-4557-2832
adri.man:i-g::)ltzmail.com

SERVICIO TECNICO COMPUTACION

HARD 24 HS.

Servicio técnico a domicilio desde $90
Reparacion monitores LCD, notebook y mothers
Actualizaciones garantizadas con 19 afios de experiencia
PC armadas a pedido con garantia total
Notebook, cambio de teclados y Display en 24 horas

GUARDIAS SABADOS Y DOMINGOS
15-3909-0184 LAS 24 HORAS
masorzonz MR
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Aplicaciones moviles que hacen de tu ciudad un mundo mejor

Buenos Aires en la palma de

tu mano: jDos pulgares arriba! °

Si hay una parte del cuerpo hu-
mano que las personas més han
entrenado en los Ultimos afos, son
los dedos pulgares. Sencillamente
porque los smartphones se han con-
vertido en el nuevo gimnasio tactil
de la raza humana: no hay Chat,
Nota de voz, Like, Tuit, Scroll,
Noticia, Compra, Video, Can-
cion... que no tenga a los pulga-
res como protagonistas de esta

rutina. Como atletas amateur, pero
con el espiritu inflado a superar
la maraton comunicativa de todos
los dias. En el subte, en la plaza,
en €l bondi, en el ascensor de un
shopping, en la senda peatonal:
cualquier escondite de la ciudad es
un motivo suficiente para que una
persona “tonifique” sus pulgares al
son de la urbe.

Y precisamente, esta fatidica y

smart carrera diaria ha movilizado
a la Ciudad de Buenos Aires a “re-
forzar el entrenamiento”, o mejor
dicho, a hacer mds amena la expe-
riencia de los ciudadanos mediante
el lanzamiento de nuevas aplicacio-
nes moviles, acusando la promesa
de agilizar tramites y resolver in-
convenientes. 10 aliados que ha-
ran de tu vida ‘“un mundo mejor™.
Algunas ideas mdviles que se gana-

ron los “pulgares arriba” de la gente,
a fuerza de agilidad, conocimiento y
confort.

Pasemos a conocerlas:

1°. Sin dudas, el ler puesto se
lo lleva la BA Cémo llego. Con mas
de 1.400.000 descargas, esta APP te
permite conocer los recorridos dis-
ponibles en transporte piblico. Con
s6lo ingresar el punto de partida y
de llegada, obtendras a instante las
mejores opciones para tu viaje urba-
no, ademas de acceder aservicios de
interés como cajeros automaticos,
estaciones de servicio, hospitales,
farmacias o cortes de transito.

Desde aqui

Hasta aqui

Mas Informacion...
Eliminar

. |

sy .,

ol

Termotanque

=S Electricidad - Gas
Sanitarios - Herramientas
Ruedas - Bulones

CERRAJERIA §

Repuestos: Cocina
Estufa - Caleféon

Av. Donato Alvarez 2246 * Tel.: 4583-4298

FERRETERIA

Horarios:
Lunes a Vier. de 8 a 19:30 - Sab.
de 8 a 17:30 / Feriados Mediodia

Galeano

M i I

CARTERAS
CINTURONES
BILLETERAS Y
ACCESORIOS

Arreglos en general

Terrero 1514
Tel.: 4583-1813

% |GOUNEL B
BENAVIDEZ y Asoc.

ABOGADOS
COR sy G 2R VO

CIVIL
COMERCIAL
LABORAL

Nicasio Orono 2051 - CABA
Concertar entrevista a:
Tel.: 4584-3067
Cel.: 15-6562-6457
T 15-5481-0759 ")

TODOJENIPISOS;

Pulido y Plastificado
Hidrolaqueado
Colocacion
Pulido Ceramico

450334500

oo it i e P
| SRR SO [

ANASCO 3087

(Alt. Av. San Martin 3300)

MATYSER S.A.

MATERIALES Y SERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCION
-~ ACEPTAMOS TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO

Tel.: 4581-6279/4583-5150
Fax-Contestador: 4583-5152

Horario de Atencion Lun. a vier.: 7a 11y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.

MASAJE TERAPEUTICO
/“( GIMNASIA CORRECTIVA
Norma Diana Groisman

TERAPEUTA CORPORAL

(15) 5152-6338

30 ANOS DE TRAYECTORIA

normagroisman@yahoo.com.ar
WWWw.normagroisman.com.ar

n Terapia Corporal de Centros de Energia -
Gimnasia y Masajes

2°. La segunda APP mas so-
licitada por los porteiios es BA
Moévil: comunica el estado del tran-
sito en tiempo rea a través de la
informacion combinada de distin-
tas fuentes. De esta manera, podras
enterarte qué calles estdn conges-
tionadas y por cudles es mds fluida
la circulacion, ademéas de saber la
ubicacion de las estaciones de subte
y Metrobus. Hoy ya cuenta con mas
de 360.000 descargas.

3°. El 3er puesto es para... BA
Subte. ¢Su promesa? Darte informa-

cion actualizada del servicio subte- dencia fotogréfica, es decir, sacando

rréneo, asi como brindarte asesora- unafotito alosilicitos, desde € esta-

miento de como viajar de un punto a cionamiento en cordon amarillo has-

otro de la ciudad, claro, bajo la tierra.  ta la obstruccion de rampa o espacio
reservado para personas con movili-
dad reducida. A la fecha cuenta con
mas de 60.000 downloads.

5°. El quinto puesto se lo lleva
BA Cultural: una APP que te faci-
lita las ofertas en materia de even-
tos, cine, teatro, recitales, festivales,
museos y conciertos al aire libre. Su

nimero de descargas hoy ya supera
las 40.000.

6°. Y si tenés un espiritu aven-
turero, no dejes de probar BA
Turismo. Con mas de 20.000 des-
cargas, esta APP te cuenta las acti-
vidades culturales, deportivas, gas-
tronémicas y hoteleras de las que
dispone la Ciudad de Buenos Aires.

4° El ranking continda con
BA Denuncia Vial. Una App que te
permite agilizar las denuncias de in-
fracciones de transito y que afectan
la convivencia en € espacio publi-
co. iY no sdlo eso! También podés
acompaiar dichas denuncias con evi-

Noti Barrio
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7°. BA 147. Para hacer recla-
mos y comentarios para el Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires por
problemas de iluminacion, residuos,
veredas, baches, etc. Ademas se
puede hacer el seguimiento del es-
tado de tus solicitudes.

INICIO

i -

HACE TU RECLAMO

Bienvenido a la aplicacion de reclamos del
GCBA.

iNo digas que no te avisamos!
iNo vale decir que el “mensajito”
no te llegd! iNi que estabas sin ba-
terfa en el celu! Ahora ya sabés. Si
querés empezar a entrenar los 2 pul-
gares y hacer de tu vida social un
mundo mejor... probd estas aplica-
ciones y después nos contés.

Mais info en:
www.buenosaires.gob.ar/apli-
cacionesmoviles/

ESCRIBE: GRASS DATINO

CALZADO PARAEL DIA DEL PADRE
Zapatilla jaguar art 8403 + un par de medias 3/4 $ 590
Botinetas jaguar art 750 + un par de medias 3/4 $ 550

Zapatilla urbana dreamer art 1249 + un par de media 3/4 $ 750

“J’"

ELPIDIO GONZALEZ 3025
Consultorio: 4588-2322 | 4588-3566

Cel.: 15-4445-3909 | 15-6563-9008

E-mail: rzambrano@intramed.net
ricardojzambrano@gmail.com

Dr. Ricardo Jorge Zambrano

MAT. NAC. N° 31564
g (Ex Jefe de Unidad del Hospital Santojanni)

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

Cirugia de la Mano y Reconstructiva
del Miembro Superior

DOLORES

MUSCULARES

Terapia Neural | Mesoterapia
Celuloterapia

Nuestro

PERIODICO

Si quiere promocionar su actividad
en La Paternal, Villa Mitre y aledanos

wwuw.nuestrobarrioweb.com.ar
nuestro_barrio@hotmail.com

Tel./Fax: 4584-3878

3 S

Dr. David Sznajderhaus Mn.70s30
4553-0674 Av.Forest 624 |1°B

doctordavid84@yahoo.com.ar

SANITARIOS
LOZA - GRIFERIA

BOYACA 2034

Tel./Fax: 4581-7984

de lun.a vier.de 14 a 19 hs.

"TABOGADOS

Despidos - Trabajo en Negro -
Reclamos ART Accidentes y
Enfermedades Laborales - Dafios y
Perjuicios - Accidentes de Transito -
Divorcios - Alimentos - Régimen de
Visitas - Violencia Familiar -
Desalojos - Sucesiones

NO RENUNCIE SIN CONSULTAR
Consulta sin cargo

4581-2817 / 15-5817-4128
Lunes a viernes de 16 a 20 hs.
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Triunfo de los Clubes de Barrio

El Estado tiene la responsabilidad de apoyar
las practicas socializadoras y solidarias

Los clubes se constituyeron des-
de décadas en € centro de la vida
comunitaria de los barrios. Fun-
dados por grupos de amantes del
deporte -fundamentalmente del
futbol- fueron extendiendo sus ac-
tividades hasta convertirse en am-
bitos que propiciaban la actividad
social y fomentista de los vecinos.
En los bailes que solian readlizarse
los viernes o sabados se formaliza-
ban noviazgos y nacian amistades
indestructibles.

Un pequefio aporte mensual per-
mitia a los socios disfrutar de sus
instalaciones y asi se iba ampliando
el patrimonio comun, a punto de
gue pequefias instituciones se trans-
formaron en pocos afios en grandes
centros recreativos.

Tuvieron épocas de crisis donde
los vecinos buscaron otras alter-
nativas a club de barrio como ir a
los centros comerciales a pasear 0

por falta de tiempo libre dejaron de
asistir a instituciones barriaes, per-
diendo el protagonismo y la impor-
tanciaen lavidade los portefios que
siempre tuvieron.

Los clubes que pudieron subsis-
tir gracias al esfuerzo de sus socios,
incorporaron nuevas actividades
para atraer nuevas generaciones
y recuperar el valor y la identidad
parad barrio.

A partir de la decisién de elimi-
nar los subsidios de los servicios,
muchisimas instituciones de barrio,
Se ven gravemente afectadas fren-
te a la imposibilidad de pagar las
altisimas tarifas de LUZ, GAS y
AGUA, peligrando asi la continui-
dad de las actividades.

LEY NACIONAL DE CLU-
BES DE BARRIO

En la Sesion Ordinaria del 19 de

mayo la Legislatura portefia adhirié
a una ley nacional para que las aso-
ciaciones barriales puedan acceder a
una "tarifa social" respecto del pago
de servicios publicos como luz, gas
natural, agua y otros.

Con el voto unanime de los 49
legisladores presentes, la Legislatu-
ra portefia sanciond una norma por
la cual la Ciudad Ciudad Auténoma
de Buenos Aires "adhiere a la ley
nacional N° 27.098 que instituye el
Régimen de Promocién de los Clu-
bes de Barrio y de Pueblo, destinado
a fortalecer su rol comunitario y so-
cial con el objeto de generar inclu-
sién social e integracidn colectiva".

De esta manera se busca paliar
el efecto que produjeron los dltimos
aumentos tarifarios de servicios
publicos en estas asociaciones ba-
rriales, ya que el gobierno nacional
anuncidé que quienes adhieran a esa
ley federal podrén tener acceso a
"tarifas sociales".

La iniciativa fue planteada por

la diputada Silvia Gottero (FPV).
Se expresaron favorablemente y
también en reclamo de ampliar los
beneficios con normas de aplicacién
metropolitana los legisladores Roy
Cortina (Partido Socialista), Javier
Gentilini (Frente Renovador), Mar-
celo Gouman (Suma +), Claudio
Heredia (FPV) y Francisco Quin-
tana (PRO), quien en nombre del
bloque oficialista asumié "el com-
promiso de dar un marco de debate
para aportar soluciones alos clubes,
centros culturales y teatros indepen-
dientes".

Paralelamente, todos los bloques
acordaron trabajar en la elaboracién
de normas o disposiciones locales
que ayuden a resolver los problemas
econdmicos que afrontan no sblo
los clubes de barrio sino también las
asociaciones de jubilados, centros
culturales y teatros independientes.

ESCRIBE: PEDRO SANTIS
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Presupuestos Sin Cargo

Lavarropas - Aire Acondicionado - Microondas
Calefones - Termotanques - Cocina - Estufas

INSTALACION DE SPLIT

Servicio Técnico
Especializado

TODAS LAS MARCAS

Juan Agustin Garcia 2141

Tel. 4583-0944 | 4631-0941
(O whatsape 15-3727-1292
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? ¢ Residencia para Mayores

HARMMONY
AR lugar excluscvo g en tu Barrce

El adulto mayor y sus familias podran disfrutar

I: P del Playroom, los jardines, el aire y el sol
4& Contamos con MUCHO ESPACIO EXTERIOR
| e INTERIOR de recreacion y descanso, en
un ambiente MUY CONFORTABLE para

que el alojamiento sea placentero y comodo

Atendemos adultos autovalidos y postrados
Todos los servicios asistenciales

jVeni a Conscernos!

TERRERO 1740

(AL LADO DEL HIPERMERCADO JUMBO, ALTURA AV. JUAN B. JUSTO AL 4600)

TEL.: 4584-1213

INFO@HARMMONY.COM.AR
WWW.HARMMONY.COM.AR
Promocion primer mes 25% nombrando este aviso
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Festival por el Taricco

El rock entro en escena

El sdbado 14 de mayo, desde las
16.30, los vecinos volvieron acortar
parte de la avenida San Martin para
convertirla en escenario del primer
festival de rock de La Paterna, con
la actuacion en vivo de varias ban-
das de rock, los integrantes del Gru-
po Taricco reclamaron con miisica y
cultura por la reapertura del emble-
matico cine-teatro del barrio.

El festival solidario que se desa-
rroll6 en la puerta del ex cine (Av.
San Matin 2377) cont6 con la pre-
sentacion de: Dr. Gum, Condicion
Humana, Agosto, Los Libios y Los

Chupandingas de manera gratuita,
con el Unico objetivo de apoyar una
causa que compromete a todos y es
d de la cultura popular. Las bandas
expusieron todo su arte a los vecinos
que se acercaron a pr&eenciar con
gran entusiasmo la jornada rockera,
mientras el aroma y el humo a chori
envolvia a los musicos y a todos los
presentes. La convocatoria se reali-
z6 por Facebook y més de 20 grupos
se anotaron para participar de la jor-
nada en La Paternal.

Los esfuerzos que hace quince
afios no han sido mads exitosos a la

hora de encontrar respuesta de parte
del GCBA, aunque la resolucién que
lo consagra como Sitio de Interés
Cultural no ahorra reconocimiento y
lo considera, entre otras cosas “una
suerte de Cinema Paradiso porte-
fio, albergando todos los fantas-
mas de la época dorada del cine”.
El Grupo Taricco present6 3 pro-
yectos. Las presentaciones de 2011
y 2013 quedaron sin efecto por falta
derespuestade parte delaLegidatu-
ray en 2015 el grupo de vecinos que
buscalareaperturade lasala presen-
t6 por tercera vez un proyecto (el N°
933/2015) que cuenta con la firma
de 23 legisladores de la Legislatura
portefia. A diferencia de los anterio-
res, este proyecto de expropiacién
pide unicamente que el Gobierno lo
compre; en lugar de solicitar -como
habian hecho antes- que ademaés lo
ponga en valor y lo mantenga.
Segin expresa Norberto Zanzi,
integrante del Grupo Taricco: “el
edificio cuesta unos 900.000 do-
lares. El Monumento a Perén cos-
t6 USD 300.000, las Florerias del
Cementerio de la Chacarita, USD
1.500.000... Es una cifra que el Go-
bierno puede afrontar. Queremos
hacer dos salas, una de cine y otra
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de teatro, aulas para taleres, estu-
dios de grabacion... Queremos re-
cuperar este espacio cultural para
los vecinos, que son muchos. Es
gue €l lugar donde esta ubicada esta
sala no es sdlo el centro geografico
de la Ciudad de Buenos Aires sino
también una zona donde confluyen
4 barrios: La Paternal, Villa Mitre,
Villa Crespo y Caballito: por eso
hablamos de una ‘zona de influen-
cia’ muy vasta como para que no se
escuche nuestro pedido”.

Historia: El Cine Teatro “Taric-
co”, fue fundado en 1920 por Luis
Juan Taricco, y que perdurd hasta
fines de la década del ’60, es otra
de esas referencias patrimoniaes
insoslayables en el barrio. Entre la
platea y el pullman contaba con mil
butacas; que todos los dias, desde
cerca del mediodia hasta la funcién
de la noche, se ocupaban continua-
mente. Por este cine pasaron figuras
de la talla de Carlos Gardel, Tito Lu-
siardo, Tita Merello, las hermanas
Legrand (vecinas del barrio), entre
otros. Cerr6 a fines de la década del
'60 transformandose en un super-
mercado “Minimax”. Posteriormen-
te funcion6 alli el “Supercoop” de
El Hogar Obrero, hasta la quiebra a
comienzos de los afios '90. Sin em-
bargo, el viejo Cine Teatro Taricco
ain perdura en la memoria de los
vecinos de La Paternal.

ESCRIBE: MARCELO CORENFOLD

Todo lo que siempre
quiso arreglar en su
hogar y nunca supo
con quien.

Ceramica
Electricidad
Plomeria
Herreria
Pintura
Membrana
* Mbaiileria
en Gral.
Durlock

Llame al 4581-7532

15-5845-3089
Pregunte por Walter.

Trabajos garantizados,
presupuesto sin cargo y
precios muy accesibles.

Realizamos
Trabajos de
Fumigacion

‘ Limpieza de
Mosquitos .
Moscas @
Garrapatas ﬁé{
Hormigas 7 ‘
Colocacion
de Membrana
7 Juan Carlos
cif 4633-8998 / 4632-8965

Tanque
(Entregamos certificados)
Polillas
Cucarachas
Babosas - Araias
Plomero
Matriculado
Destapaciones Gral.
MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA
Precios accesibles y a convenir
"@ENTRO SERVICIOS”
5 11-3192-5497
& 15-5134-1071

INGLES

Ensefianza a Nifios, Adolescentes
y Adultos - Luego rinde Inst.
Cambridge (No es obligatorio)

4581"7940 (L.aV.de9a19hs.)
15-3849-7544 ©

PODOLOGA

UBA-MN.: 4274 Q00¢q
PIE DIABETICO o
MATERIALES ESTERILIZADOS
Tel.: 4581-8473

15-5929-2436

. ESTUDIO JURIDICO

- 'J;- Sitvia LDuca

Estudio Juridico Integral
Derecho Laboral

Familia - Sucesiones
Accidentes de Transito

E-mail: silvia.laura.duca@hotmail.com

Tel.: 6379-0166
Gral. Cesar Diaz 2106 (CABA)

o . R
15 Tarotista
o y
Grafologa
77> Reikista
"Numereologa
Se dictan Cursos

(ConsultasyygTurnosfall

152584225576 (Patricia))

CLINICA VETERINARIA
»g?"@

L] ]
‘2’ “Colores” 5t

Consultas - Cirugias
Farmacia - Accesorios
Bafos y Peluqueria
PENSIONADO CANINO
TODO EL ANO

Horario:
Lun. a Vier: 9 a 13 Hs.
yde 16 2 20:30 Hs.
Sabado: 9 a 17:30 Hs.

Envios a Domicilio
y Retiro de
Mascotas s/cargo

Av.Nazca 1523
Tel.: 5197-2757

4137-7962 / 4137-7964
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Una contencion para los que mas lo necesitan

Linea 108: asistencia
para las adicciones

Gianella tiene 28 afos recién
cumplidos y detecté que muchas de
las actividades de su vida cotidiana
se vieron afectadas por un problema
que teme reconocer. Gianella no pue-
de estar sin tomar alcohol. “Primero
arrancd como cualquier cosanormal,
en un cumple tomaba algo, después
en la cena, y més tarde empecé a to-
mar en el almuerzo. Unaadiccion no
comienza de golpe, vas integrandola
a tu vida de a poco y cuando no te das
cuenta ya ocupd parte de tus dias. Lo
empecé a notar, cuando después de
desayunar, ya tenia ganas de tomar
alcohol y arrancar el dia relajada”,
recuerda Gianella.

El problema de esta joven estu-
diante y empleada comercial es el

de muchos, pero gracias a la adver-
tencia de sus cercanos, se atrevié a
reconocer su adiccion al alcohol y co-
menzd a buscar ayuda. “Al principio
no |o reconoceés, te cuesta asumir que
sos adicta a algo, y que eso hace que
peligre tu vida, te vas alejando de tus
amigos, de tu familia, comenz4s a ha-
cer macanas en el trabajo, no te podés
concentrar en la facultad, y hasta te
cambia la expresion de la cara”.

Para Gianella la existencia de una
contencion —al margen de su circulo
familiar-, fue clave. Sélo le bast6 le-
vantar el teléfono y contarle a un re-
ceptor andnimo lo que les estaba pa-
sando. “Hablamos mucho tiempo y
la persona que me atendié fue stiper

célida, me explicé que lo que estaba
haciendo yo era de alguien valiente
que queria mejorar y alcanzar todas
sus metas, pero que necesitaba ayuda
y para eso estaban ellos, para ser el
nexo entre lo que me estaba pasando
y los que luego me ayudaron a salir,
dicen que una adiccion convive para
siempre con uno, Pero que se pue-
de superar y no volver a caer nunca
mas’.

La linea implementada por €
Gobierno de la Ciudad es la 108.
Una linea de apoyo, contencién e
informacion para quienes precisen
orientacién y requieran tratamiento
médico y terapéutico en adicciones
(drogas de todo tipo y alcohol).

Los operadores atienden llama-

das los 365 dias del afio, las 24 horas
del dia. Es una linea gratuita y anéni-
ma, y el personal capacitado brinda
informacién, apoyo o tratamiento a
las personas que |0 necesitan.

En el caso de Gianella, inmedia-
tamente después de conversar con
108, fue derivada a Piedras 128, una
oficina del Gobierno de la Ciudad
gue atiende a personas con adiccio-
nes de lunes a viernes de 9 a 17. Alli
Se genera una entrevista con gabinete
psicolégico y médico, donde miden
gue es lo que consume € adicto, con
qué frecuencia y cantidad. Luego se
procede al tratamiento adecuado y
en caso necesario se deriva a inter-
nacién. Cabe aclarar que este tra-
tamiento como la internacion, son
completamente  GRATUITOS. En
caso de que laindicacion de interna-
cién sea con un paciente involuntario
lo determinardn autoridades del Mi-
nisterio de Salud o del Poder Judicial.

La linea atiende a familiares y
amigos, s setrata de unapersonaque
no puede (o quiere) comunicarse con
el 108, por eso se trabaja fundamen-
talmente con la familia o referente.
Y, en forma habitual, se realizan ta-
lleres para personas con familiares
con problemas de consumo.

“Por experiencia propia, aconsejo
a todos los que crean que el alcohol
o0 las drogas gobiernan su vida que
busquen ayuda, se puede salir, se
puede mejorar, pero el paso principal
es hablar y asumir que necesitan apo-
yo, en mi caso me ayudd levantar el
teléfono, ese ya es un paso enorme.
Y sobre todas |as cosas, no tener ver-
glenza, a cuaquiera le puede pasar
y también saber que alli afuera hay
gente que estd para ayudarnos”, con-
cluye Gianella.

ESCRIBE: NADIA BRENDA SALVA

RESIDENCIA

GERIATRICA

Espinosa 2230 - Tel.: 4581-2035

Autovalidos -
Dependientes Postrados
Mediana Complejidad
Psiquidtricos Compensados - etc.

15 Afios de Experiencia

Presenvar en el tiempa la Calidad
de uida en wn ambiente

Espinosa 2230

Tel.: 4581-2035

NUEVO PLANES
DE 6 CUOTAS

O/ 4 \{

RADO

Repuestos y Accesorios:
Lavarropas, Secarropas,

Electrodomésticos,
Aspiradoras
(amplio surtido o
de bolsas) M

Reparaciones: Lavarropas,
Aspiradoras, Lustradoras,
Microondas, Procesadoras,
Cafeteras, ete.

PRESUPUESTO SIN CARGO

. Brcan AURORA
Wondiner KOH-I-NOOA KENWOOD

PHILIPS E3E!lectrolux @
:IYEIJIO VB, ESLABON bE LUJO

Lun. aViern.de9a 13 hs.-15a 19 hs.
Sabados de 9 a 13:30 hs.

Av. San Martin 2668
Tel.: 4583-0260

Consejo Consultivo de la Comuna 15

Comisiones de trabajo

Invitamos a participar delasreu-
niones de Comisiones de Trabajo del
Consejo Consultivo Comunal de la
Comuna 15.

El Consejo Consultivo estd in-
tegrado por entidades vecinales no
gubernamentales, partidos politi-
cos, redes, vecinos y otras formas
de organizacion con interés o ac-
tuacion en el ambito territorial dela
Comuna.

Su funcionamiento esté garanti-
zado por la Constitucién de nuestra
Ciudad de Buenos Aires y por la
Ley Orgénica de Comunas N° 1777,
siendo entonces una fundamental
herramienta institucional de partici-
pacion vecinal.

Entre sus funciones estd la pre-
sentacién de proyectos e iniciativas
de los vecinos a la Junta Comunal,
la elaboracion del presupuesto de la
comuna, la evaluacion de la gestion
de Junta Comunal y otras.

Los barrios que integran la Co-
muna 15 son Agronomia, Chacari-

ta, La Paternal, Parque Chas, Villa
Crespo, Villa Ortizar.

COMISIONES DE TRABAJO:

Comisién de Educacion:
comisioneducacioncomunal5@
gmail.com

Comisién de Salud:
comisionsalud.ccc15@gmail.com

Comision de Prensa:
prensacccl5@gmail.com

Comisién de Ambiente y Espacio
Publico:
ambienteconsultivol5@gmail.com

Comisién de Propiedad Horizontal:
comisionph15@gmail.com

La Préxima Asamblea general se
realizard el miércoles 29 de junio a
las 19 hs. en el barrio de Chacarita
(lugar a confirmar).

Para mayor informacion dirigirse
a la mesa Coordinadora del Consejo
Consultivo:  mesacoordinadora@
gmail.com
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Visita de estudiantes a la Legislatura
"Escuela de Vecinos 2016"

En el marco del programa "Escuela de Vecinos 2016", alumnos de es-
cuelas portefas publicas y privadas fueron protagonistas de la Asamblea
General que incluy6 los temas de violencia y cambio climatico. Se realiz
un debate, con preguntas y respuestas, entre los legisladores portefios y los
estudiantes.

Diputados de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires fueron participes
hoy de una charla con alumnos de diferentes escuelas de gestion publica y
privada, con el objetivo de conocer mds sobre su labor e indagar en temas
planteados por |os estudiantes.

El evento que se llev a cabo el 18 de mayo en los salones "Dorado" y
"San Martin" del Palacio Legislativo fue organizado por la Fundacién Eforo,
APOCy la presidencia de la Legislatura, y también participaron el presidente
de la Comisién de Educacién, diputado Maximiliano Ferraro (CC), y sus pa-
res Maria Rosa Muifios (FpV), Lia Rueda, Natalia Persini, Agustin Forchieri
(PRO), Marcelo Depierro (CP), Adridn Camps (SA) y Javier Gentilini (FR).

Los parlamentarios que concurrieron a la jornada del programa "Escuela
de Vecinos" se presentaron, hablaron de su vida y su trabajo en la Legis-
latura, y luego los alumnos evacuaron sus dudas realizandoles preguntas
con respecto a los tépicos planteados para este ciclo: cambio climdtico y
violencia. El objetivo es que debatan sobre lo individual y lo colectivo, lo
publico y lo privado. En asamblea, consenstian diagndstico y propuestas, y
finalizan la experiencia presentando iniciativas en el érgano legislativo que
corresponda seguin su municipio.

"Escuela de Vecinos" es un programa educativo que se lleva a cabo,
ininterrumpidamente, desde 2006. Estd pensado para la formacién de los
estudiantes secundarios de 4° afio y pretende acercarlos a su realidad mas
préxima, a través de un esquema que rescate la importancia de la participa-
cién y del compromiso social, civico y politico. Asimismo, busca generar
un dmbito de aproximacion a las problematicas cotidianas de la Ciudad,
el barrio o comuna, desde una perspectiva constructiva, donde se formule
un cambio de paradigma en lo que respecta a los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

| L

Compra | Venta
Hipotecas | Tasaciones
Asesoramiento Juridico

Av. San Martin 3028 CABA
Tel.: 4585-7272

binardel@gmail.com
www.binardel.com

Al servicio del cliente con seriedad,
honestidad y responsabilidad
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Conversamos con el Dr. Alejandro Romero, psiquiatra y promotor
de la iniciativa que se desarrolla en el CECAC N° 34

Barrio-Terapia: talleres y encuentros

para combatir el estres

Caminar vueltas manzanas.
Acostarse sobre el pasto de una pla-
za. Andar en bici. Sumarse a grupos
de running. Matear en la vereda.
Llevar un libro a parque. Tomar
clases de teatro. Aventurarse en
el yoga. Incursionar en el canto. Y
hasta (por qué no) ojear paginas de
este diario sentado en una plazole-
ta... son algunos de los imposterga-
bles antidotos urbanos que el barrio
nos ofrece cuando el estrés “nos
golpea la puerta’. Pero gracias a
Dios, o mejor dicho, a gentileza de
Alejandro Romero (especialista en
Psiquiatria), ahora la Comuna nos
brinda una nueva opcién sanadora
para cuando el desorden mental y
fisico hace sonar la alarma de nues-
tro cuerpo: los talleres de Lectura
y Reflexion y Grupos Terapéuti-
cos en el Centro Cultural Resur-

\ a{e

gimiento. Una iniciativa gratuita y
promovidapor nuestro invitado; una
obra de bien y para el bienestar de
todos, que € Ultimo 11 de abril dio
el primer paso en e emblematico
centro de La Paternal .

Como especialista en Psiquia-
tria, ;como definirias el estrés?

Habria que empezar a borrar €
estrés dentro de las malas palabras:
vivimos y sobrevivimos como espe-
cies gracias a estrés, que es la ca
pacidad de adaptarse al medio que
nos rodea. Claro que, hace muchos
anos atras, cuando era un tigre €
gue nos atacaba, € peligro eraclaro,
uno se defendia o hufa. En nuestra
época los peligros no son tan claros:
tenemos demasiada informacion
para procesar. Por ejemplo, nos lla-
man por teléfono de un banco (en-
tendemos que no hay peligro fisico
ya que la persona estd muy lejos
de nosotros) para ofrecernos una
tarjeta de crédito bonificada por un
afio con innumerables beneficios.
( Como procesa nuestro cerebro esa
info? ¢Sera cierto? ¢Sera una esta-
fa? ¢Un engafio para un secuestro
virtual? Supongamos gue esta per-
sona interpreta que ese llamado es
una amenaza, y zas, €n ese momen-

to se dispara la adrenalina y toma
una decisién rapidamente: corta el
teléfono. (Cémo se queda esa per-
sona? Caso A: agitada, conmovida,
preocupada, por un breve tiempo. A
la hora ya se olvidé del hecho y se
compenetra en sus quehaceres, todo
vuelve a la normalidad. Caso B: esa
preocupacion, ese miedo continla, a
veces por medio de estimulos de los
medios, charlas con su esposa y con
€l kiosguero del barrio quelepaso lo
mismo. Entonces en este tltimo caso
la alarma (el estrés) queda prendida,
Nos agota, consume nuestra energia,
nos distrag, dormimos mal, etc. Este
es e problema real, EL ESTRES
CRONICO, cuando la alarma no se
apaga, cuando no le damos la sefial
correcta a nuestro cerebro, de que el
peligro ceso.

(,Como te surgio la idea de ha-
cer Talleres y Grupos Terapéuti-
cos en Resurgimiento? ;Cual fue
la reaccion de la gente?

La idea del taller surgid de dos
partes: una de mi observaciéon como
médico, a los pacientes en gene-
ral los médicos no les dedicamos
suficiente tiempo. Esto sucede por
varias causas, por ejemplo el tiem-
po acotado en € actual sistema de

salud, otra puede ser e desconoci-
miento de las mismas (la mayoria no
se ensefian en la universidad, en la
carrera de grado). La otra parte tiene
que ver con un recorrido personal,
en una bisqueda de paz interior y
crecimiento personal. Digo, si me ha
servido a mi en innumerables oca-
siones, ¢por qué no le puede servir
también a los pacientes, a la comu-
nidad? Gracias a Dios, la reaccién
de la gente fue de enorme interés y
entusiasmo.

Imagino que cada persona va
por razones diferentes: algunos
por curiosidad, otros por temas
laborales, de familia, etc. Pero,
Jcual es la causa mas repetida por
la cual acuden los vecinos?

En la consulta, las causas mas
frecuentes tienen relacién con la
ansiedad y la depresion. Sin el ri-
gor de una estadistica diria, por mi
percepcidn, que estas dos patologias
cubren entre el 70 y 80% de las con-
sultas.

Dicen que la mejor cura es la
prevencion: ;cuales son tus rece-
tas para evitar que los problemas
“nos ganen por goleada’?

Sin caer en la tentacion de una

Noti Barrio
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recetaque sirvaatodos, en medicina
y especialmente en la psiquiatria, el
pedir ayuda a tiempo puede solucio-
nar o evitar que los problemas sean
ain mayores. Por otro lado, preser-
var, cultivar los vinculos con otros,
con pares, facilitar la comunica-
cion, tiene un influencia en nuestra
salud mucho mayor que la que pode-
mos intuir en una primerainstancia.

Para la Psicologia tener un
poco de estrés es bueno, ya que
nos mantiene alertas y motivados.
Pero, ;cuales son las consecuen-
cias para la salud cuando esa pre-
sion se vuelve cronica?

Pueden ser muy variadas, una de
las més frecuentes es € insomnio,
otras la falta de energia, concentra-
cion, de rendimiento laboral, o estu-
diantil.

Segiin la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud), el estrés ha
alcanzado proporciones de una
epidemia mundial, de hecho lo ha
declarado como una de las 4 ma-
yores amenazas a la salud piblica
en el mundo. ;Qué opinién tenés
sobre esto?

El estrés y la depresién son epi-
demias que creceran en un futuro no
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muy lejano. Claro, al menos que
como poblacién, como habitantes
de este mundo hagamos algo para
cambiarlo. Cuando me refiero a
gue como pueblo, comunidad
hagamos algo, estoy refirién-
dome a todos los que tene-

mos capacidad de accion,

la salud a mi entender es

un tema tan importante

gue no puede quedar solo

en manos de los médicos.

Estas ideas ya empezaron

hace tiempo atrds, a las

cual adhiero: los pueblos

deben apropiarse de lo

que es su derecho y tam-

bién su responsabilidad.

La decisién de qué nivel y

calidad de salud queremos

es algo que debe convocarnos
como comunidad para pensar y
promover la autogestion. Sin la
participacion de los ciudadanos no
es posible tener una gestién en salud
publica que atienda las necesidades
delagente

En lo personal, ;has vivido al-
guna situacion desbordante de es-
trés? ;Como la has afrontado?

Creo que deben ser muy pocos
los argentinos y especialmente los

habitantes de la ciudad de Bue-
nos Aires que no hayan pasado
por una situacion de desbordante
estrés. Muchas veces el imagina-
rio colectivo ha deshumanizado a

los médicos, también, en parte, ha

sido incentivado por algunos co-

legas en tiempos pasados. Me

refiero a que nos han visto

sin vulnerabilidades hu-

manas, sin necesidades,

desde las més bésicas

como comer, dormir,

etc., hasta el hecho de

necesitar vacaciones

o tener un hobby.

Pero como te he di-

cho hace un rato,

parte de mi busque-

dapersonal tiene que

ver con humanizar

mi profesion, hacer-

la evolucionar. Entre

las herramientas que

cuento son técnicas de

relajacion y meditacion

que las practico hace mas

de diez afios: estas técni-

cas me han servido y las he

puesto a prueba un sinnimero

de veces. Por supuesto, también

muchos de los que trabajamos en

salud mental tenemos nuestro es-

pacio de terapia, asi que en rela-

cion a los talleres podemos decir

gue es un lugar para encontrarnos

y compartir entre todos nuestras
experiencias y recursos.

Contanos de tus objetivos/ex-
pectativas para este afio con los
Talleres en Resurgimiento.

El objetivo principal es realizar
unaactividad que le sirvaalagente,
gque aumente no sblo su calidad de
vida, sino también la de su entorno.
Mi expectativa es que los partici-
pantes se apropien del lugar, porgue
en realidad sin €llos, € taller carece
de sentido.

iBARRIO-TERAPIA: PARA
IR AGENDANDO!

TALLERES DE LECTURA
Y REFLEXION (2° y 4° martes de
cada mes) para mayores de 18 afios,
desde las 10:30 hs. i

GRUPOS TERAPEUTICOS
PARA PERSONAS CON ES
TRES Y ANSIEDAD (1°y 3° mar-
tes de cada mes), desde las 10:30 hs.
Asistir la primera vez 30 minutos
antes para entrevista de admision
(Actividad gratuita).

(Dénde? Artigas 2262. Centro
Cultural Resurgimiento. CECAC
N°34. Tel.: 4585-4960

Mias INFO en Facebook:
CCResurgimiento

ESCRIBE: GRASS DATINO

Si esta lleno, hay otro cerca.

Si el

llevemos las bolsas
a otro cercano. NoO
las dejemos en la
vereda.

£ SOLBAYRES

contenedor de |a

Campeonato de Baile de Tango

El certamen de Milonga
mas encantador de la
ciudad en el Centro
Cultural Resurgimiento

El sdbado 7 de mayo por quinto
aflo consecutivo, el Centro Cultural
Resurgimiento ubicado en Artigas
2262, fue una de las sedes de las
rondas clasificatorias para el Tango
Buenos Aires Festival, 14° edicion,
e acontecimiento arrabal que atrae
amilesdetangueros detodo el mun-
do.

Durante largas horas cientos de

parejas (de todas las edades y todos
los barrios) bailaron al compds del
2x4 mientras sacaban lo mejor de si.
Y no es para menos: competian por
ser los mejores bailarines de la ciudad
y poder representarla en la gran final
del Tango Buenos Aires Festival.

esta instancia serén los encargados
de representar alos portefios en Tan-
go Buenos Aires Festival y Mundial.
Para este evento tanguero tnico y de
repercusion internacional, que tiene
su fecha consagrada en el mes de
agosto.

Lo interesante de esta Elimi-
natoria de Tango, era que los parti-
cipantes podian elegir y demostrar
su destreza en la categoria: Tango
de Pista, Milonga, Milongueros del
Mundo y Vals. Para todas las cate-
gorias, los jueces siguieron de cerca
la calidad del abrazo, la musicali-
dad, la técnica, la elegancia, la cir-
culacién por la pista, la soltura y la
personalidad de las parejas.

En el Pre-Mundial de Tango
hubo otro condimento igual de in-
teresante que los estilos de baile:
la motivacion por € premio. Las
parejas que obtengan el primer (1°)
puesto en cada categoria de Tango
de pista (Senior y Adultos) recibi-
ran como premio la suma de PESOS
TREINTA MIL ($30.000.-), y que-
darén clasificadas para participar en
la Final del 14° Mundial de Baile
en el marco de Tango Buenos Ai-
res Festival y Mundial, a realizarse
en agosto de 2016. Las parejas que
clasifiquen entre el segundo (2°) y el
quinto (5°) puesto de Tango de pista
(Adulto y Senior), representardn a la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires
en las Semifinales de 14° Mundial
de Baile en el marco de Tango Bue-
nos Aires Festival y Mundial 2016.

En el campeonato, comienza a La pareja que obtenga el primer (1°)

vibrarse el latido del MUNDIAL DE
TANGO ya que los ganadores de

puesto en la categoria Milongueros
del Mundo recibird como premio la
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suma de PESOS TREINTA MIL
($30.000.-), y quedaran clasificadas
para participar las Semifinales del
14° Mundial de Baile en el marco
de Tango Buenos Aires Festival y
Mundial 2016 representando a su
categoria.

Es un orgullo que Resurgimien-
to haya sido elegido, una vez mais,
como sede del Pre-Mundial de Tan-
go, un espacio clave en la vida cul-
tural del barrio.

El Campeonato Metropolita-
no de Tango se redlizé del 4 a 15
de Mayo de 2016 en la Ciudad de
Buenos Aires. En el marco de Tan-
go Buenos Aires, todos los afios se
realiza el Campeonato de Baile de la
Ciudad. El mismo recorre cada no-
che de la competencia una milonga
distinta del circuito tipico portefio
en busca de los mejores bailarines
de la Ciudad.

El crecimiento, proyeccién e im-
portancia del Tango mas ala de las
fronteras argentinas, ha logrado tal
magnitud que en diciembre de 2009
fue declarado Patrimonio Cultural
Inmaterial de laHumanidad, por de-
cisién del Comité Intergubernamen-
tal de la UNESCO.

Una vez finalizada la ronda clasi-
ficatoria, los vecinos participaron de
La Milonga de Resurgimiento, un en-
cuentro donde todos los bailarines se
redinen para sacarle viruta al piso, y no
tiene importancia cuanto conocimien-
to hayan abrazado, sino la pasién con
las que se enfrentan en la pista; musi-
calizado por José Lucchino, todos los
primeros sabados de cadames.

v +€Co.Va. |

entre J. A. Garcia y Jonte

Sabados de 9:30 a 15 hs.

VETERINARIA ,,a:k £

BOYACA 2247
4584-2356

Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 13 y de 16:30 a 20:30 hs.

Consultas Vacunas
"k Domicilios - Ecografias
Radiografias - Analisis Clinicos
Farmacia Veterinaria
Bafios y Peluqueria - Accesorios
Alimentos Balanceados

ATENDIDO POR VETERINARIOS

&

Tel.. 5197-2529
Cel.: 15-3618-4472

I8 ) {]JONTE

Reparacion de Electrodomésticos

Lavarropas e Lustradoras ¢ Aspiradoras ® Microondas ¢ Secarropas ® Multiprocesadoras

Instalaciones Eléctricas * Refrigeracion ¢ Aire Acondicionado
Service a Domicilio ® Presupuestos Sin Cargo

Av. Alvarez Jonte 1833

de Flavio Barreiro

4553-0674

doctordavid84@yahoo.com.ar

OBESIDAD

Medicacion-Auriculoterapia
Terapia Antienvejecimiento
CELULOTERAPIA

Mesoterapia - Varices
s Dr. David Sznajderhaus mm

M.N. 70630

Av. Forest 624 1° B

(Capital Federal)
de lun. a vier. de 14 a 19 hs.

A
GARMIN.
ACTUALIZACIONES
EN 10 MINUTOS
PAGA 1 VEZ
ACTUAL[ZA SIEMPRE

Radares

Mapas

Zonas Peligrosas
Peajes

Ciclovias
Transito Pesado

San Martin

Te QH.LQ

Av. San Martin 3148

4584-2897

PAPELERA
EMBALAJE

Bolsas camisetas y de polietileno
Film - Folex - Aluminio
Cart6n Corrugado - Cajas rollos
Cintas - Hilos - Film stretch

NICASIO ORONO 2021
4588-3224

www.globalpack.com.ar
\_ globalpack1@gmail.com
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¢ Qué ciudad queremos?

Recuperar el barrio y participar
en la vida comunitaria

Nuestra ciudad inscripta en una
megal 6polis, siguelatendencia global
gue preve que en e afo 2025 e 90%
dela poblacién mundial vivird en ciu-
dades, un crecimiento acelerado que
hace peligrar su infraestructura por
riesgo de colapso. En €l caso parti-
cular de la capital del pais, si bien la
cantidad de residentes totales se man-
tiene estable desde hace décadas, la
poblacién delasvillas crecio 156% en
los ultimos 15 arios, un dato que refle-
ja una urbe descompensada, cada vez
méas desigual y con crisis habitacio-
nal. En este contexto cabe preguntar-
nos ¢Qué ciudad queremos?, ¢Cual
es nuestro ideal?, ¢En qué tipo de
espacios queremos que se desarrollen
nuestros hijos?, ¢Como participamos
en lavida comunitaria?

Cada vez que podemos, nuestra
familia celebrareunirse con amigos
y allegados. En esas veladas que
suelen prolongarse, surgen temas
de los més variados, pero algo que
me llamo la atencidn en los Ultimos
tiempos es que cada vez con més
asiduidad personas de nuestro en-
torno expresan el deseo de alejarse
de Buenos Aires, sofiando con reca-
lar en algun pueblo del interior que
los cobije, confiados en que éste se-
ria un ambiente mas amigable para
vivir y criar a sus hijos.

Quienes manifiestan esta inquie-
tud sienten gque van sobreviviendo
en una ciudad que dia a dia les es
mds ajena. Una urbe que va per-
diendo identidad para transformar-
se en un territorio donde el cemen-
to va ganando metros cuadrados a
costa de espacios verdes y ambitos
publicos, un lugar de tareas rutina-
rias, ritmo frenético, congestionado
y hostil que los vuelve temerosos
y los empuja a modificar habitos.
Una ciudad que separa, excluye y
margina a algunos a vivir en situa-
ciones de extrema vulnerabilidad.

Esta sensacién de ahogo extra-
fia tiempos en los que el barrio era
un paisaje casi bucdlico de casitas
bajas desprovistas de rejas, con rit-
mo pueblerino donde hasta la siesta
erainfaltable; veredas cubiertas por

PIZZERIA
YATASTO

Comidas Caseras, especialista en guisos,
Pescados y Mariscos

AV. SAN MARTIN 3201 (esquina JonTe)

Pizzas al Molde y Empanadas para llevar

Envios a Domicilio
Salén con WI-FI

Examenes Internacionalgs:
FCE - CAE - CPE « Conversacion
ABIERTA LA INSCRIPCION

HIGHGATE Nifios
v Adolescentes
T Adultos
Examenesen AA.C.|

INGLES

Profesoras Fabiana Vila - Valeria Miguez
Contactano: 458 1 -60 1 4
4584-3356 / 4581-2896

info@highgateingles.com

También ofrecemos clases de
Matematica, Fisica, Quimica, Biologia,
Contabilidad y Lengua por profesores

especializados en cada area.

[ TRANSPORTE 7ress
FLETES-MUDANZAS

TEL.15-4407-3898!

- N _-' , ,_’l

) . ‘-—r O —
FLETES LUIS

Mudanzas - Repartos
Perchero para Ropa

Cargas en General
Mudanzas 1-2-3 Ambientes
Luis Viale 882
15-4407-3898
De 20222 hs. 4637'4426

Para reservas dias habiles y feriados

- mmmms BRAIN GYM =

Gimnasia cerebral activa

¢ Fortalecer la memoria.

¢ Mejorar la concentracion.

¢ Disminuir el stress.

¢ Mejorar las habilidades mentales.
¢ Mejorar el rendimiento laboral.

Dra. Gabriela Soifer (médica) - M.N. 87063

Teléfono: 4553-0674

| www.facebook.com/Dra. Gabriela Soifer

¢ Mejorar la capacidad de atencion.

¢ Ayudar a enfocar distintas metas.

¢ En nifios mejorar la concentracion
y el déficit de atencion.

Tratamientos cortos, para todas las edades basados en la
combinacion de 26 movimientos corporales que ayuda a:

-

Proyecto Camuni?dad%ﬁ '

“entro de Jubilados Siempre Jovenes

Av.San Martin 3087/45823570

Construyendo |a Comunidad Organizads

PARTICIPA

de nuestras

ACTIVIDADES

TALLER DE LA
MEMORIA (16 hs.)

JUEGOS de MESA (17 hs.)

YOGA (10:30 hs.)
ASES. MICROCREDITO (15 hs.)
TEJIDO (DOS AGUJAS F%‘Ifaﬁ')‘gé‘}ghﬁ-)
Y CROCHET) (16 hs.) -ﬂﬁ
AYUDA ESCOLAR (17 hs.) SABAL
ZAMBA Y ZAMBA TEATRO (10:30 hs.)
CARPERA (20 hs.) GIMNASIA (16 hs.)

ASESOR. ANSES (11 hs.)
(PENSIONES, JUBILACIONES)
MUSICOTERAPIA (17 hs.)
YOGA (10:30 hs.)

ASES. MICROCREDITO (15 hs.)
ASESOR. LEGAL (15 hs.)
AYUDA ESCOLAR (17 hs.)

TANGO (18hs.) - AJEDREZ (18hs.)

RITMOS LATINOS izo hs.)
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frondosos érboles en la que los ni-
fios de la cuadra jugaban libremente
hasta el anochecer y los grandes so-
cializaban con sus pares cercanos.
Barriadas con pujantes centros co-
merciales locales que eran el pa-
seo obligado para ir de compras o
simplemente una buena excusa para
“salir a mirar vidrieras” a cualquier
hora del dia o de la noche.

Obviamente los tiempos han
cambiado y no se trata de aferrar-
nosal pasado, sino de reapropiarnos
de los sitios urbanos para la vida
comunitaria, recuperar el barrio, la
calle y crear nuevos dmbitos don-
de podamos reconocernos y actuar
conforme a nuestros deseos sin que
el miedo nos paralice. Se trata de
no permitir que desaparezca nues-
tro patrimonio cultural, histérico y
arquitectonico, que no se degrade
nuestro ambiente y expulse a su
gente en nombre de un mal Ilamado
progreso.

Desde que Buenos Aires con-
cretd la Autonomia, la Constitucién
sancionada en 1996 consagré que
la ciudad “organiza sus institucio-
nes autbnomas como democracia
participativa” (Articulo 1°), a la
vez que la descentralizé en Comu-
nas, “ unidades de gestion politicay
administrativa con competencia te-
rritorial con facultades exclusivasy
concurrentes. Otras Leyes comple-

mentarias previeron la elaboracién
del Plan Estratégico de la Ciudad y
la confeccion anual del Presupuesto
Participativo.

Una normativa de avanzada
gue asigna a vecino un rol directo,
participativo y protagénico en el
disefo, planificacién y control de
gestion de las politicas de Estado:
transporte, espacio publico, presu-
puesto, acceso ala cultura, energia,
agua potable, residuos, cloacas, vi-
vienda, patrimonio, educacion, se-
guridad, salud, etc.

Un contexto ideal que le abre
a ciudadano los canales para par-
ticipar como artifices del destino
comun. Es decir, a partir del ejer-
cicio de la democracia participativa
la ciudadania puede ir concibiendo
mancomunadamente con el Gobier-
no un perfil de ciudad consensuado
que la haga segura, sustentable, so-
cialmente justa, garante de una vida
digna y propiciadora del desarrollo
pleno de la persona humana.

Sin embargo, a veinte afios de
la sancién de la Carta Magna de la
Ciudad, los hechos demuestran que
gran parte de la normativa sigue
siendo s6lo un cumulo de buenas
intenciones. El acceso alainforma-
cién publica es dificultoso y ciertas
instituciones de la democracia par-
ticipativa no se ponen en précticao

funcionan deficientemente, como
es el caso de los Consejos Consul-
tivos, que no son escuchados o en
ciertas comunas, directamente es-
tdn en stand by.

A pesar de este contexto cada
vez surgen mas y con més fuerza
redes formadas por colectivos veci-
nales, organizaciones no guberna-
mentales, ciudadanos y ciudadanas
gue piensan que la ciudad le perte-
nece a los vecinos y sienten el dere-
cho y la obligacién de bregar para
gue se abran los espacios de genui-
na participacion para poder vivir en
la ciudad que suefian.

Ejemplo de ello, es el significa-
tivo protagonismo que han tomado
frente al tratamiento del Proyecto
que el Poder Ejecutivo envié a la
Legislatura para crear una Agencia
de Bienes Sociedad del Estado, que
bajo la pretension de construir un
Parque de la Innovacion (especie de
campus educativo y tecnoldgico),
habilita al P.E. ipso facto a vender
gran parte del predio del Tiro Fede-
ral (17 hectareas), y una fraccién
de “El Dorrego”, para realizar en
la que conserva la ciudad un centro
Audiovisual. Pero esto no es todo,
porque una vez constituida y con
el aval de la Legislatura, la Agen-
cia podria ceder un nimero incierto
de bienes de la ciudad de dominio
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privado -que algunos estiman |lega-
rian a 2.500-, plazas ferroviarias y
tierras portuarias para la construc-
cion de emprendimientos inmobi-
liarios realizados por grandes cor-
poraciones, en su mayoria de capi-
tales extranjeros.

En la Audiencia Publica llevada
a cabo el 29 de marzo de este afio,
alrededor de 120 oradores sobre un
total de mds de 200 personas recha-
zaron rotundamente esta ley por
considerarla inconstitucional; a tal
punto fue la oposicién que no hubo
un solo expositor que se expresara
a favor. Por su parte, la Sociedad
Central de Arquitectos emitié un
documento en el que también obje-
té el proyecto al decir que “la ley
gue creaesta nuevasociedad del es-
tado es insuficiente para proteger el
interés publico. Y que no se definen
claramente qué ventajas traerd a la
Ciudad la venta del predio del Tiro
Federal”.

Desoyendo todo lo dicho en la
Audiencia Publica y vuelto a reite-
rar por 1os vecinos en la reunién de
las comisiones legislativas realiza-
das el 1° de abril, donde se solicitd
el archivo definitivo del proyecto,
el oficialismo sigue empefiado en
continuar.

ESCRIBE: LIC. MONICA RODRIGUEZ

Libreria “El Gaucho”

ABIERTO LOS 7 DIAS
COMPRA - VENTA - CANJE
Boyaca 1538 - Tel.: 4582-2721

Horario: 10 a 21 hs. / E-mail: libreriaelgaucho@gmail.com
www.libreriaselgaucho.com.ar

Cursos Profesionales

Rapida y efectiva salida laboral
con certificado ylo matricula
* Todo para el Profesional
* Lineas de productos y accesorios
* Talleres y Jornadas de Actualizacion
* Atelieres gratuitos y arancelados
Atencion al puablico en gabinete
Av. San Martin 1933
Tel.: 4581-8147 y rot.
E-mail: daylopaternal@gmail.com
Fb: dayloplas.paternal

—® ¥ mucho mas en belleza profesional

Instituto de

Ensenanza \ Paternal

da&l@plas
ﬁmﬁ'z.ﬁ_ Y salud

» Cosmetologia * Pedicuria
* Cosmiatria * Depilacion
* Manicurfa * Masajes

* Unas Esculpidas
» Estética Corporal

* Maquillaje
* Reflexologia

Niios - Adolescentes

Adultos - Tercera Edad
Discapacidad

Consultorio en La Paternal
Tel.: 15-5927-1326

\Iic.castanoadriana@gmail.com 1,

Nifios - Adolescentes - Adultos

APOYO ESCOLAR

, Conversacion - Traducciones
KET - PET - FCE - CAE
4585-7497
15-5842-5576

4 N / N \
ATENCION . METODO DE
PSICOLOGICA q IINdelTEGS | | bueno Directo ALINEACION
Lic. Adriana Castano 0 - Adulescemtes - Adulios ENERGETICA

VENDE

Departamento 3 Amb.
Bajas Expensas

Super Oportunidad
Tel.: 4582-9562

Aprender a manejar la
Energia Sanadora

CURSO-TALLER
PERMANENTE

Tel.: 4581-7530

\www.chandrama.com.ar y

Discos Compactos

DVD - Articulos Musicales

Remeras - Mochilas

Accesorios - CDs virgenes

Av. San Martin 2450
Tel.: 4585-3166

E-mail: thorrecords@arnet.com.ar
www.thor-records.com.ar

Seguinos en 3 samyrecord
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¢Necesitas
un Servicio?
Llamd a los mejores
Electricidad - Plomeria - Pintura
Climatizacion - Inst. de Split
y Cargas de Gas

Mantenimiento en General
Casas-Departamentos-Oficinas

| 15-5344-8495 (Claudio)

- CONTADOR
PUBLICO

Impuestos-Sociedades
Balances-Monotributo
Dr. Norberto Oliva
Mat. CABA T° 110 F° 10

Tel: 4554-5372
Cel: 15-4045-6059

e-mail: olivanor@yahoo.com.ar
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Firma de convenio para
cuidar la Av. San Martin

Se firm6 un convenio entre la Asociacién de
Comerciantes de la Avenida San Martin y La
Comuna 11 y 15 para el mantenimiento y con-
servacion de 24 maceteros que estdn ubicados
en la Av. San Martin en las alturas 4500, 2900,
2800, 2500, 2400 y 2300.

Este convenio de colaboracion entre las par-
tes se logré con la articualcion de la Secretaria
de Descentralizaciéon Comunal; en el acto es-
tuvieron presentes Fabidn Castillo, presidente
de ACASMA; Carlos Guzzini, presidente de la
Comuna 11; Jorge Lucchesi, presidente de la
Comuna 15 y representantes del GCBA y de la
Asociaciéon de Comerciantes.

Por otro lado e Secretario de Descentraiza-
cion, Sergio Costantino, firmé las resoluciones
que hacen responsable a la Comuna 15 de Ia
“Plaza 25 de Agosto” y “Muros Verdes Viaducto
Dorrego”, a la Comuna 12 de la “Plaza Leandro
N. Alem” y a la Comuna 11 de la “Plaza Dr. Sal-
vador Mazza” y el Parque Deportivo Devoto.

En los considerandos de las resoluciones
se indica que “el Decreto N° 371/13 el Poder
Ejecutivo transfirio a las Comunas las misio-
nes, funciones y responsabilidades primarias
relativas al mantenimiento de los espacios
verdes de la Ciudad”, y que “dl Decreto N°
363/15 establece que es responsabilidad de la
Secretaria de Descentralizacion planificar y
contratar obras publicas, proyectos y planes
de impacto comunal en coordinacion con las
areas competentes y de forma concurrente con
las comunas, como asi también asitir a las
mismas en la gecucion de trabajos de man-
tenimiento urbano y de los espacios verdes’.

Por tltimo concluye que la entonces Direc-
cién General de Obras Comunales mediante
informe N° IF-2015-22723104-DGSME mani-
fiesta que corresponde instrumentar los medios
adecuados para que las Comuna 11, 12y 15 —
en el &mbito de su competencia — ejecute las ta-
reas de cuidado, conservacidn y mantenimiento

dd espacio publico intervenido.

Ciclo de Cine en la
Biblioteca Ciencia y Labor

Debate y una
buena pelicula

El viernes 27 de mayo reanuda el cine gratuito
la Biblioteca Popular Ciencia y Labor desde las 20
hs. Este mes se proyectard la pelicula argentina La
Patota y luego habré un debate sobre lo observado,
acompafiado de un cafecito.

La Patota es una pelicula argentina de suspenso
de 2015 dirigida y co-escrita por Santiago Mitre;
una nueva version de la obra dirigida por Daniel
Tinayre sobre guién de Eduardo Borrds, titulado
con el mismo nombre, con Mirtha Legrand en el re-
parto. Laversién mas actual esta protagonizada por
Dolores Fonzi, Esteban Lamothe y Oscar Martinez.

El ciclo de cine se viene desarrollando hace un
par de afios todos los Ultimaos viernes de cada mes
con esta metodologia de ver una proyeccién y luego
charlar sobre la misma. En septiembre de 2015, las
chicas de la Red Ni una Menos, que se reinen en la
Biblioteca, propusieron proyectar la pelicula "Por
tu Culpa", protagonizada por Erika Rivas, la peli-
culasirvié de disparador paraintercambiar distintas
ideas sobre el papel de la mujer en nuestra sociedad.
En otra ocasion "Chicas de Calendario”, comedia
inglesa que fue propuesta por la delegada comunal
del INADI, quien se acercé a la biblioteca para con-
tar como trabaja esta institucion.

La entrada es libre y gratuita. La direccion es
César Diaz 2453, barrio de Villa Gral. Mitre, Co-
muna 11.
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Jornada de la memoria en Chacarita

La Madre de Plaza de Mayo
Taty Almeida visito una escuela

Los alumnos de la Escuela N°
18 D.E. 14 “Cabildo de Buenos
Aires”, ubicada en Av. Federico
Lacroze 3839 del barrio de Chaca-
rita, presentaron € miércoles 18 de
mayo distintos trabajos que hicieron
a partir de los poemas de Alejandro
Almeida, desaparecido por la tltima
dictadura civico militar. De la acti-
vidad participé su madre, Taty Al-

meida, de Madres de Plaza de Mayo
Linea Fundadora.

Alejandro Martin Almeida tenia
20 anos, dos hermanos, trabajaba en
el Instituto Geografico Militar, mi-
litaba en el Ejército Revolucionario
del Pueblo (ERP) y cursaba el pri-
mer afio en la Facultad de Medicina
cuando fue secuestrado y desapare-

$60

cido por la Triple A, el 17 de junio
de 1975.

A pocos dias de su secuestro,
Taty se sorprendié al encontrar en-
tre las pertenencias de su hijo, una
libreta con 24 poemas que en 2008
publicé en el libro "Alejandro, por
siempre... amor" y que incluia tam-
bién un poema dedicado a ella, que
fue llevado a un CD que recitaron
Joan Manuel Serrat, Alfredo Alcén
e lsmael Serrano, entre otros.

Taty fue recibida por la directora
de la escuela Violeta Monla y juntas
recorrieron las aulas. Los alumnos
de 2° grado contaron que estuvieron
trabajando con distintos cuentos y
con los poemas de Alejandro Al-
meida, una nifia de 7 afios recité de
memoria una de las poesias, fue un
momento de mucha emocién para
Taty y todos los presentes.

La escuela estaba decorada para
recibir a la Madre de Plaza de Mayo
con afiches representativos y poemas

Noti Barrio

>>>>>

de Alejandro en las paredes del es-
tablecimiento. Los maestros estuvie-
ron trabajando con los chicos desde
marzo con distintas consignas.

Luego los alumnos de 3° grado
presentaron un péster con un tor-
bellino de ideas y palabras que fue-
ron surgiendo de lo trabajado en el
grado. Los chicos le hicieron algu-
nas preguntas a Taty: “;es verdad
que el pafiuelo blanco es un pafial ?,
(por qué las Madres van los jueves
a la Plaza de Mayo?, ;tenfas miedo
cuando buscabas a tu hijo?

La jornada concluyé con los
alumnos de 5°, 6° y 7° quienes le
hicieron una entrevista a Taty para
saber més de su vida y de la de Ale-
jandro. La Madre de Plaza de Mayo
los escuch6 con mucha atencién y se
emociond hasta las ldgrimas en va-
rias ocasiones. Los alumnos le en-
tregaron de regalo una carpeta con
dibujos que hicieron ellos a partir de
los 24 poemas del libro.

Taty Almeida quedé muy con-
tenta con la tarde pasada en la Es-
cuela Cabildo de Buenos Aires y
felicité atodo & cuerpo docente por
todo el trabajo realizado con los chi-
COs.

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER
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¢ Gomo le explicas a un chico?

Un joven abogado, especialista
en Derechos Humanos, cuenta que
ha estado leyendo e investigando te-
mas de prostitucién en laestacion de
Constitucion.

De ahi le aparece la pregunta:
(Cémo le explicds a un chico por-
qué se visten asi y qué estan hacien-
do? Y de ahi sigue reflexionando...
“;como le explicds a un chico que un
nene tiene dos papas o0 dos mamas?’
Por supuesto que son preguntas bien
diferentes. En el primer caso, sevul-
neran los derechos de la mujer de la
manera mas violenta, sometiéndola
a violaciones sistemdtias y creyen-
do, o peor adn, haciéndoles creer
que es su propia decisién. Defiendo
esta afirmacién a conciencia y daria
debate hasta el cansancio.

En e segundo de los casos, |0s
nifios viven su derecho a tener pa-
dres, y las parejas homosexuales,
su derecho a formar la familia que
desean.

Es interesante que estas dos pre-

guntas aparezcan juntas, aun refi-
riéndose a situacionestan diferentes.

¢Por qué es tan importante esa
pregunta acerca de como explicar a
los nifios? No dudo que lo sea, pero
pareciera que lo reamente dificil
para los adultos es digerir que estas
situaciones existen. Como si tocaran
alguna fibra interna, mirar, entender,
aceptar... lasrealidades dolorosas o
disruptivas, esas que atentan contra
e status quo.

Es que acaso, ¢Ja vida no esta
[lena de situaciones disruptivas, que
modifican los paisajes, que gene-
ran preguntas, miedos, ansiedades?
Quizds es preciso reacomodarse,
encontrar algunas ideas clarificado-
ras y generar un relato, para integrar
la nueva escena a una realidad que
pueda ser narrada y no quede difusa,
ni confusa, y menos, ocultada.

Hay situaciones en la vida fami-
liar que marcan un quiebre, y es en-
tendible que de esas cosas sea dificil
hablar, no sélo con los nifios, sino

también entre adultos.

La enfermedad, la discapacidad,
lamuerte de un nifio, o de un adulto,
la pérdida de un embarazo avanza-
do, o de un bebé al nacer. Son temas
que dan escalofrios. Pero suceden y
nos dejamos solos uno a otros, se-
res queridos, por esaincapacidad de
hablar. Esa pereza por encontrar las
fibras mds sensibles del propio ser,
jpor construir recursos, aunque uno
no los tenga, para dejar brotar la ter-
nura, la sensatez, |10 més natural, lo
més puro. Reconectar con esa faceta
mds humana, abierta, receptiva, y no
dejar solo al otro.

El divorcio, la falta de trabajo,
los miedos, las deudas, la depresion,
las drogas, los embarazos adoles-
centes, los suicidios, |os abandonos.
(Cémo se habla de eso? Las fractu-
ras, los quiebres.

Con los nifios, se hace a veces,
algun esfuerzo por decir algo; im-
pulsados por el afecto, y porque lo
més seguro es que ellos, con suerte,

Dra. Andrea L. Kanl
ABOGADA

Sucesiones, Accidentes de Trabajo,
Desalojos, Despidos, Divorcios,
Ejecuciones, Accidentes de Transito,
Administracion de Consorcios

TEL.: 4581-9013

en vez de quedar pasivos y callados,
pregunten, lo cua es de por si sefial
desaud. &Y s nopreguntan? ¢Seles
cuenta? ; Qué, cuando, para qué?.

Cuando es demasiado cercano
y no decir, no preguntar, no nada,
es por miedo. Cuando el silencio
es més aarmante que decir ago,
es subestimar, se guarda silencioso
y queda adentro, hace mal, dando
cuenta solo de |asresistencias de los
adultos a contar.

Cuando impacta, algo en el otro
manifiesta que estd impresionado,
asustado, pensativo, triste.

Una mujer joven, en silla de rue-
das, pasa con su cuidadora delante
nuestro. No tiene brazos, ni piernas,
producto de una enfermedad adqui-
rida en la adultez. Yo la conozco
hace afios, pero el nifio que esta con-
migo, es la primera vez que la ve.
Lamira, lasigue mirando, cambiael
gesto de su cara; se pone serio.

(Qué le digo? No mires, es de
mal gusto. No mires, se va a sentir
mal, es unafalta de respeto.

Esa es una reacciéon habitual,
mentirosamente respetuosa porque
en realidad es el adulto mismo quien
no se atreve. Podria decirse también:
Jviste a la sefiora? ¢Te quedaste
pensando? Si, necesita alguien que
la ayude porque perdio los brazos y
piernas pero se las arregla muy bien.
(Querés preguntarme algo? ;Querés
contarme lo que estés pensando?

Pero ¢qué pasa cuando algo pa-
rece mas distante, ajeno, incorrecto,
fuera de foco? ;Qué se puede expli-
car? Resulta més facil negar, anular,
0 dedlegitimar.

(Qué pasa cuando por la calle al-
guien se acerca a pedir una moneda,
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a limpiar los vidrios del auto? Qué
pasa con la pobreza, los chicos que
andan en la calle, € travestismo, la
prostitucién, la trata. ;Cuando ha-
blar de qué y para qué hacerlo?

Invita a pensar este abogado...
¢Es acaso la incapacidad de los pa-
dres para conversar con sus hijos, el
limite de los Derechos Humanos?
¢Siquiera siendo este un limite im-
puesto por la capacidad de entender
de los propios nifios?

Por supuesto que no, pero esta
pregunta nos sirve para pensar, qué
encuentro, qué escena, NOs generan
rechazo, miedo, despiertan al “ena-
no fascista” y lo dejan emerger a lo
loco... Qué limitacién propia, ese
espanto especular, miedo de espejos,
de ser vulnerables, fallados, lastima-
dos, empobrecidos, o simplemente
diferente porque de alguna manera,
todo lo que uno no puede y no quie-
re explicar, es todo aquello que no
tolera que entre al mundo de lo real,
de lo existente.

Locierto esqueesdiferente, pero
esigual. Es disruptivo pero siempre
estuvo ahi, es impactante, pero es
méas delo mismo. Lamiseria, lades-
gracia, la pobreza, la violencia, las
rupturas, los abandonos, la pérdida,
la muerte. Es mundo. Aprendamos,
aprehendamos, aceptemos el mun-
do y no sélo una pequefia parte de
é. Paratransformar lo que se pueda,
para no dejar al otro solo y que no nos
dejen solos. Para ser mas grandes y
maés sabios, para que elos, los nifios,
lo sean; o al menos, dejarlos ser a su
manera, reflexivos, curiosos, abier-
tos, sabios. Que nos ayuden a apre-
hender del mundo y hacernos cargo.

ESCRIBE: MAYRA SHALOM

100 anos repartidos desde 1916
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Rosita honra la vida

25 de abril de 2016, alguien continda repartiendo
pétalos, ;quién? Sino Rosa Guillermina Piro, (para
todos quienes tenemos la suerte de conocerla, simple-
mente “Rosita” y nada més ni nada menos que ;100!
Cien afios, cien pétalos repartidos desde aquel 1916.

30 de abril de 2016. 21 hs. Afuera una noche casi
invernal que nos hacia notar que el otofio habia veni-
do acomparfiado; un vuelo casi espacial nos deposito
en un 14° piso, el otofio se quedd fuera, alli dentro
todo era calidez, diriamos una primavera acorde con
la entrada triunfal de esta rosa al conjuro de esta flo-
rida estacidn, asi, estallaron flores, aplausos, abrazos,
emociones, todos queriamos estar a su lado, todos.
También quienes tenemos |a suerte de poder verla dia
a diay ella, “Rosita” fue quién nos regald esa oportu-
nidad de encontrarnos al paso del tiempo con viejos
amigos... o sea “jovenes de antes” y alli entre noso-
tros también aquellos a quienes no podemos ver pero
sentimos que estuvieron y estaran en tanto estemos.

LX)

“La afiera”, “naranjo en flor” y “chorra” tres temas
que se hlcleron carne en tres magnificas sentidas in-
terpretaciones en la voz de la agasajada, porque “Ro-
sita’; canta, aunque usted no lo crea.

Afuera continuaba la ventisca; dentro “Rosita” se-
guia regalandonos emociones desbordadas | as puertas
de su corazon.

Y aqui en este punto diré que es ineludible hacer El silbato de
un merecido reconocimiento hacia los organizadores
de esta noche mdgica en que el servicio de catering
se trepd a la cima, en exquisiteces que desbordaron
en generosas porciones rociadas de amor. Para los
magos, léase “Los Piros” Horacio y sefiora y familia,

aplausos. Y paratodos gracias.

ce “Rosita”.
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este tren alerta, ya va transitando

rumbo a la préxima estacién la “101” enclavada en
Lalslade LaPaternal; si te place emocionarte subite
aqui vas seguro, porque, honrando la vida...

condu-
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SUQIJ verme a veces como en-
tonces no pude por ser protagonista.
Era el tiempo_en que el existencia-
lismo nos sacudia como a débiles
arbolitos y-‘ponia a prueba nuestra
condiciéon humana; con el «iltimo
Sartre bajo el brazo o algtn preciso
pensamiento’de Camus que se metia
en la cabeza sin pedir permiso bus-
cando las calles de esta'ciudad que
mas se-asemejaran a las de Paris,
porgue’ alln no éramos’ conscientes
que-amabamos a Buenos Aires por
lo que tiene y no por una plaza o-una
esquina (acaso Callao 'y Alvear) .0
una cortada (la empinada Tres Sar-
gentos) pudieran darnos un tenue re-
flejo- de la ciudad sofiada. Mas tarde
supede amigos que en Paris busca-
ban‘las calles que més se parecian a
las nuestras parallenar sus clarosde
nostalgias!

Fueron afos de encendidas po-
lémicas-en los desaparecidos Callao
11"de Congreso o en el uso Népoli de
Boedo y Estados Unidos; intermina-
bles ‘discusiones hasta el alba sobre
Roberto Arlt, al que-descubriamos
asombrados s alin tenia vigencia.

L

El mal metafisico de Galvez; si eran
vélidos de ensayos de Ezequiel Mar-
tinez Estrada; que aportaba El Tunel
de Sabato y, en el marco de la poesia
ciudadana quién nos toca mas aden-
tro: si Borges-o Gonzélez Tuinion, si
Marechal u Olivari. Y si nos itbamos
moldeando-hasta -sentir un mismo
amor por Buenos Aires, porque co-
menzébamos a entender gue cada
uno-la amaba desde su particular
angulo de enfoque. Afios después, al
adentrarnos’en La Crencha Engrasa-
da de Carlos de la Puaa, la dedicato-
ria que €l autor puso en su libro nos
revel6 el profundo amor del portefio
por su ciudad.

Y'si Paul Eluard o Jagques Prévert
eran nuestros favoritos aprendidos
de memoria, eran los tangos de Man-
zi.o.de Catulo Castillo los que ani=
daban en nuestro silbido. En tanto
revalordbamos, o negadbamos y es-
cribiamos nuestros primeros versos,
afuera Buenos Aires proseguia cam-
biando como es su particular costum-
bre, a ritmo vertiginoso y a espaldas
de sus habitantes. El tiempo retiraba
hacia el olvido los ultimos carros, ya

&3 “EL BAMBI” o238
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casi no existian corralones donde in-
variablemente vivia un hombre solo
en'la piecita de atras y“donde el sol
desparramaba oro trasparente sobre
el rojo agresivo del malvén; ya no
se oiad triangulo del barquillero, €
vehiculo de la Panificaciéon Argen-
tina hacia mucho que no se detenia
en las esguinas a vender olorosos
panecitos; la zampofia del afilador
rara vez musicaba las calles y era
raro encontrar un carro de lechero
de pulidos arneses y preciosistas fi-
ligranas. Las antenas de television
se trepaban hasta los techo para ga=
narles el cielo-alas veletas de gallos
de hojalata_y una nueva melodia,
gue llegaba de la misma fuente que
siempre-nos-habia identificado pero
gue pulsaba otra cuerda més acorde
a nuestro tiempo, nos hablaba desde
un bandonedn Piazzolla que pronun-
ciaba Lo que Vendra.

. Y un dia me di cuenta que
tenia terminado mi primer libro de
poemas escritos, donde en algunos
desparejos versos comenzaba a de-
volverle a Buenos Aires una minima
parte de mi gran deuda.

ESCRIBE:*RUBEN DERLIS
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Nuestra

Nueva Direccion

Grupo ALCO
""Nueva Vida"

El Grupo de Autoayuda ALCO
“Anénimos Luchadores contra la
Obesidad” "Nueva Vida" se mudé
al CENTRO CIVICO CARACAS,
ubicado en CARACAS 2321 (casi
A. Jonte), una Fundacion que desde
hace 16 afios opera en La Paternal
tratando e inspirando a personas con
sobrepeso a recuperar su calidad de
vida. jPersonas que no estan inclui-
das en el “padrén de los estereoti-
pos”, pero si en la mejor eleccidn:
encontrar la verdadera felicidad!.

El grupo trata sobre problemas
alimentarios principalmente obesi-
dad, es sin fines de lucro, se cobra un
bono de $20 para solventar el alqui-
ler del espacio y comprar literatura
paratratar el tema, funcionalos dias
lunes 18:30 hs.

ALCO es una Fundacién con
mas de 40 afos de trayectoria, fun-
dado en 1967 por el Dr. Alberto
Cormillot. Est4 formada por una red
de grupos de ayuda mutua que brin-
dan apoyo.

E-mail:
com

alconuevavida@ gmail.
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Un paseo historico por las calles del barrio

Juan Agustin Garcia fue un
jurisconsulto y sociologo pionero

Una calle estudiosa e intelectual

Maiés que nunca las personas
ejemplares a seguir por su proyecto
y compromiso con la vida, en cual-
guier aspecto, son necesarias. Las
instituciones argentinas que deben
encargarse de guiar y proteger a los
ciudadanos estan totalmente deva-
luadas, pero no por lo que eslains-
titucién sino por los hombres que la
integran.

Por esto, en esta serie de notas
abocadas a conocer las cales de
nuestro barrio, queremos honrar y
plantear como modelo a seguir a
aquellos que por su nobleza entraron
en la historia nacional en el nombre
de una calle. En esta edicién habla-
remos de la calle Juan Agustin Gar-
cia

Naci6 en Buenos Aires el 12 de
abril de 1862. Hijo de un famoso
jurisconsulto, Juan A. Garcia com-
partié con su padre € nombre, la
profesiéon y una destacada trayec-

toria publica. También, y por rama
materna, estaba emparentado con
Antonio Sdenz y Valentin Gémez,
ambos rectores de la Universidad de
Buenos Aires, la casa de altos estu-
diosenlaquedesarrollariaunalabor
docente y tedrica de excelencia.

Con una tesis sobre Los hechos
y actos juridicos, Juan A. Garcia
obtuvo su diploma de abogado en
1882, a los 20 afios de edad. De in-
mediato comenzo a dictar clases en
€l colegio Nacional einicié un vasto
camino en la produccién de obras
pedagdgicas y tedricas, que inaugu-
rar en 1883 con Nociones de geo-
grafiaargentina, libro orientado ala
ensefianza secundaria. Fue escritor,
jurista y sociélogo. Ademas fue fis-
cal, juez miembro del tribunal fede-
ral y profesor en las Universidades
de Buenos Aires y de La Plata.

La docencia universitaria fue su
labor fundamental, y en la que vol-

J orge A. Cozar oy oe awroeeusnones,

oy

TRANSPORTE DE MAQUINARIAS

OFICINA: N. ORONO 1880 - DEPQSITO: BOYACA 1959/61

TEL.:

4585-6702 - 4581-1070/7774

Reparacion de
TV, Control Remoto
Instalacion eléctrica en Gral.
Instalacion de
Ventilador de Techo

PresUBUESEe]SIn|Carge
4581-8654/15-6146-6168

AGENCIA OFI(.:IAL
Casa Mariano

Hipédromo de Palermo
Carrera x Carrera iCobre Ya!
Loto » Quini 6 * Poceada ¢ Loto 5 * Quiniela
|Prode e Tele Kino ¢ Toto Bingo  Raspaditas|
Loteria * Brinco * Mono Bingo  Mi Bingo
PAGO FACIL
No cerramos al mediodia - Sab. 7:30 a 19:30 hs.
Av. San Martin 3165
Tel.: 4582-0219

cara toda su experiencia como juris-
consulto y sociélogo. En sus inicios,
fue titular de las cétedras de Intro-
duccion a las Ciencias Juridicas,
Sociologia, Derecho Publico Ecle-
siastico, Derecho de la Universidad
de Buenos Aires. Como resultado de
este trabajo formativo, Garcia pu-
blicara dos obras que rapidamente
trascenderan los claustros y se vol-
veran fundamentales para compren-
der la sociedad argentina del siglo
pasado: La ciudad indiana (1900),
una investigacién sobre los orige-
nes politicos e inconstitucionales ar-
gentinos, e Introduccién al estudio
de las ciencias sociales argentinas
(1899), una vastisima recopilacién
de las formas juridicas a través de
la historia y su reflejo en la consti-

Noti Barrio

>>>>>

tucién de la sociedad, con especial
atencion alos procesos sociales, po-
Iiticos e institucional es constitutivos
de laNacion argentina.

Murié en Buenos Aires el 23 de
junio de 1923,

ESCRIBE: JAIME NIVIADONSKY

L

=+ ALMACEN de  ®

£LORES y PLANTAS
(ex Mercado Alvear)

Flores de Primera Calidad
Plantas de Interior y Exterior
Rosas importadas todo el afio
Articulo para jardineria y decoracion ¢ Arreglos florales
Trabajos de jardineria * Asesoramiento

ENVIOS LAS 24 HS.
Dr. Adolfo Dickman 1465
Tel.: 11-4050-9867

s CURSOS GRATUITOS
PARA TODAS LAS EDADES

YOGA, GIMNASIA, TALLER LITERARIO, ELECTRICIDAD,
TEATRO, SALSA-ZUMBA, PATINAS, PASTELERIA,
COMPUTACION, TANGO, PERIODISMO EN RADIO,
COMUNICACION, ARTE FRANCES, TECNICAS
ARTESANALES, MANICURIA, MAQUILLAJE, CATERING
PORTUGUES, FORMACION MUSICAL, COCINA
VEGETARIANA, CORTE Y CONFECCION, PINTURA

LENA DE EILIEBRAGHI:I CoLORADODO
LENA DE QUEBRACHO BLANCO
ATADITOS PARA ENCENDIDO
CARBON SELECCIONADO DE
QUEBRACHO BLANCO

Elltl'el’db a

4584 8668 Domicilio

Punta Arenas 1601 - www.lefierapaternal.com.ar

Venta por

Mayor y Menor

Martes y Jueves

“Happy Day” el Kg. S 90
Cucha Cucha 2902 /Envios a Domicilio $5 /

de 12 a 23:30 hs.

* 4584-6641

Tel: 4588-2730

Nueva Sucursal

Andrés Lamas 1619 ¢ Tel.: 4581-8307

Canto - Grupo Coral - Reeducacién "lp
GUITARRA CLASICA, ELECTRICA - BAJO - CHARANGO - SAXO0 - TRAVERSA - BATERIA
- TECLADOS - ARPA - CANTO - COROS - VIOLIN - INICIACION INFANTILY mas...

Teoria - Solfeo - Armonia - Partituras - Tablaturas - Posicionamiento y Técnica - Acordes -
Escalas - Todos los estilos - Método dinamico - Clases Indiv. - Clinica de Jazz - Ensambles

PREPARATORIO PARA INGRESO A CONSERVATORIOS
MATURIN 2380 (Solicitar entrevista de 11 a 19 hs.) 4585-4974 / 15-5160-3572

www.formamusical.com.ar (Salas informatizadas)

SOBRE TELA, TEJIDO A 2 AGUJAS Y CROCHET

ABIERTA LA INSCRIPCION
DE LUNES A VIERNES DE 18 A 20 HS.

Juan A. Garcia 1511
© 4581-5608

ﬂ Enof juan Agustin Garcia
Escuela Provincia de Mendoza

Direccion Gral. de Educacion (Secretaria de Educacion GCBA)

Lo paternal se mueve

EDUCACION
NO FORMA
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Los ninos con trastorno
por deficit de atencion
en la escuela

En los ultimos afios, unos de los
trastornos que mas presencia y reper-
cusion tieneen lasaulasese Tras-
torno por Déficit de Atencion con o
sin Hiperactividad, (TDAH- TDA).
Pero no es ago que sdlo afecte a
area educativa del nifio, sino tam-
bién al familiar y social.

Como rasgos observables de los
nifios con TDAH en la escuela se
puede establecer las siguientes ca
racterfsticas: son nifios que tienen

- Dificultad para mantener la
atencion.

- Desorganizacion de los cua
dernos y tareas.

- A menudo pierde o no trae
los material es necesarios a clase.

- No acabalos deberes.

- Interrumpe con frecuencia.

También muestran caracteristi-
cas mas positivas que las anteriores
como: extroversion, simpatia, creati-
vidad, dotes artisticas, energia, inde-
pendencia o sensibilidad.

Como ayudar en el colegio a ni-
fios con TDAH

El nifio no siempre es conscien-
te de estas conductas y por lo tanto
es fundamental no retarlo por €llo
sino ayudarlo y ensefarle a tomar
conciencia de las mismas para que
é mismo sea capaz de corregirlas.
No hay dos nifios iguales, y con los
nifios con TDAH ocurre lo mismo.

Algunas pautas para trabajar en
el aula con estos nifios son:
- Ubicarlo en un sitio adecuado

en el aula. Cerca del docente, de es-
paldas a la ventana, junto a un com-
pafiero tranquilo.

- Desglosarle las tareas en pe-
quefios pasos. Lo mismo en tareas
de clase que en evaluaciones. Ase-
gurarse de que € nifio no se saltee
ningun paso, que lea correctamente
las consignas, etc.

- Reforzar lo positivo que haya
hecho en el dia.

- Hacer que sea ayudante, asig-
nandol e tareas como repartir las fo-
tocopias, ayudar al docente a llevar
materiales, etc.

De manera que damos sdlida a
esa necesidad de moverse, y ademas
le estamos diciendo que contamos
con €l y que nos es de gran ayuda.

Coémo captar la atencion de los
nifos hiperactivos en el aula

La atencion es un proceso com-
plejo, relacionado con actividades
como seleccionar informacion re-
levante sobre |o irrelevante, mante-
ner la atencion de forma constante
durante un tiempo prolongado o
realizar una actividad evitando dis-
tractores. El déficit de atencién no
implica una incapacidad total para
mantener la atencion, el alumno con
TDAH puede atender como cual-
quier otro en determinadas circuns-
tancias, pero a costa de una fatiga
mucho mayor. Su falta de atencién
no es incompatible con cierto éxito
en tareas de este tipo cuando:

e  Su motivacién es muy ele-
vada

e  Compensa con un nivel ele-

vado de capacidad y buenas estrate-
gias.

e  Seencuentraenfocado o re-
dirigido en una actividad.

Estrategias generales:

1.- Crear rutinas de inicio ra-
pido en clase: Es necesario habi-
tuarlos desde principios de curso a
uninicio rdpido, posponiendo las ru-
tinas distractoras (pasar lista, hacer
comentarios...)

2.- Empezar con actividades
incompatibles con la distrac-
cion: una forma de acelerar la con-
centraciéon y evitar la distraccién
inter-clases es empezar con activida-
des incompatibles con la distraccion
(preguntas sobre lo tratado €l dia an-
terior o interrogantes que provoquen
curiosidad e interés, abrir € libro
por la pagina?).

3.- No empezar sin la atencién
de todos: Hay que asegurar la aten-
cién concentrada de todos los alum-
nos sin excepcién como requisito
previo imprescindible, si se empieza
permitiendo que algunos aumnos
prosigan con sus distracciones, se
estard transmitiendo la idea impli-
citamente de que se puede continuar
charlando/estando distraido mien-
tras el docente se esfuerza por arran-

Nuest[‘o Ba[‘[‘io _ NuestRo

car.

e  Si se distrae durante las ex-
plicaciones, la estrategia es utilizar
todos | os recursos metodol 6gicos de
que dispongamos: podemos apoyar
las explicaciones con apoyos visua-
les.

e Cambiar la entonacién. El
control del tono de voz es un medio
muy importante para el manejo de
los alumnos con TDAH.

e Plantear @ aumno pregun-
tas frecuentes durante las explica-
ciones y ofrecer una retroalimenta-
cion inmediata de sus respuestas.

e Mantener un contacto Vi-
sual tan frecuente como resulte
apropiado.

e Utilizar claves o sefides,
no verbales, previamente acorda-
das con e aumno, para redirigir
su atencion sin interrumpir la clase.
Por ejemplo, gestos con la mano.

e Controlar los distractores
y/o estimulos que hay en el aula
para que € alumno no se despiste
con ellos.

Cynthia Mariel Sterlino

Vicedirectora de Nivel Primario

Apoyo  Bibliogrdfico: Vaello
Orts, J. “Cémo dar clase a los que
no quieren”. Editorial Grao (2011).

- Odontologia Integral

- Radiografias panoramicas
- Blanqueamientos

- Rehabilitaciones

www.clinicaceimed.com.ar

Odontologia

Implantes dentales

Método indoloro y definitivo que le permite
recuperar en el dia los dientes perdidos.

- Urgencias
- Ortodoncia
- Estética dental

ceimed
U/

1er Consulta sin cargo

 Prepagas ® Obras Sociales e Tarjetas de crédito )

del Girculo Argentino de Odontologia

Dra. Marisa Shalom, Docente de implantologia

Tel.: 4566-0489 / 4648-4173

3

Av. Segurola 1259 (1407) CABA

En PLOMERIA
TODO

Visita sin Cargo

4584-7228)|

Destapaciones

con maquinas modernas

Destapaciones de Cloaca -
Pluviales - Cocina - Lavadero

LIMPIEZA DE COLUMNA C/MAQUINAS
UBICAMOS FILTRACIONES
INSTALAMOS ARTEFACTOS

Destapaciones de caiierias, agua friay
caliente con gas carbénico

Desagote de Sotanos
con Bombas Sumergibles

URGENCIAS LAS 24 hs.

Celular 15-5110-6160
Tel.: 4584-7228
Artigas 1164 - Oficina PB "F”

URGENCIAS LAS 24 hs.

GASISTA
MATRICULADO

SERVICIO TECNICO

-Planos Aprobados
-Proyectos
-Habilitaciones
-Direccion de obra
-Planta reguladora

AUTORIZADO
Calefones
Termotanques
Estufas
Cocinas

Instalaciones
domiciliarias,
comerciales e industriales

Levantamiento de
Clausuras ante Metrogas

4582-0837FA
Cucha Cucha 974

Visitas sin cargo

\ RQ
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ZDONDE ES?

Si se creia un experto del barrio y conocia todos los rincones del mismo, le proponemos un jue-

GRUGINUM3ROS

Anote en el esquema los nimeros dados.
Como punto de partida, uno de ellos ya fue ubicado.

go para desafiarlo a través de imagenes. “Frente bien tanguero” se encuentra: .........ccccereeveuene 3 9 8
(Respuesta: pag. 23)
B|L|T|F|J|N|[R|N|I|K|V|Z|O|B :
" 6 Cifras 3 Cifras 2 Cifras
DE LIEIM|[AIR|T|E|U|G|A|R|R|E|D 442648 - 436872 891 - 642 - 929 - 507 78 - 82 - 99
T clolrlzlL|LlElT|slalcl|lulFlw 157914 - 494710 222 - 730 - 108 - 495 402'55.40'760
5 Cifras 4 Cifras 33 - 10
R A|VII|UIO|H|IP|SIEJKIAIL|OM 11499 - 56005 - 63218 2291 - 1234 - 3100 - 6326 41 - 92
SOP A Q|l6|I|A|T|A|C|L|N|G|S|N|[JT|A]| 7 75621 - 88724 - 90599 6640 - 4805 - 9497 - 7141 Q¢ - 84
34473 5617 - 5139 .
§ [N|zfujajz|T[D|N|A[P|A|S|OIN 69 - 16
EITIMIHIM|IV|IO|IN|EIR|IOIM|TI|A "Sesenta afios atrds el hombre manifestaba su alegria
M R 18 minutos por dia, mientras que en la actualidad lo
Encuentre S|IR|K|R|Y|O|E|Z|G|R|[R|[X|P|L Hu ‘ hace apenas 6 minutos diarios".
15 nombres de| P |E | T |D|T|U|N|L|B|H|F|E|Y|C/| Gentileza: Pablo Buffa CHISTES CORTOS
protagonistas
de la UIBIWINIC|A|E|TIE|MIR|X|A|T * Se estd muriendo la suegra y en su agonia, mira hacia la ventana y dice:
Revolucién z|L|v|z|c|B|Oo|F|E|Zz|A|Q|E|H -Qué lindo atardecer. - Y el yerno le dice: No se distraiga suegra. Concentra-
de Mayo dita... mirando el tunel, mirando el tunel.
S|A|A|V|E|D|R|[A|[G|T|(D|B|I|C * Dos caballeros se movian muy de prisa en el interior de un supermercado

SAAVEDRA - CASTELLI - BELGRANO - AZCUENAGA - ALBERTI -
MATHEU - LARREA - PASO - MORENO - FRENCH
DIAZ VELEZ - CHICLANA - BERUTI - DARRAGUEIRA - VIAMONTE

o) Respuesta: “Frente bien tanguero” se encuentra en:
ZDONDE ESZ? Andrés Lamas al 2600.

" MENSAJERIA |

GCADETES
POR HORA

N Matias Crigna

PELUQUERiA UNISEX

CORTE - COLOR
EXTENSIONES TRAMITES BANCARIOS
PEDICURIA Olér(l:er-(.\SNgEﬁ’AI;ﬁl\sn Iﬂ
DEPILACION ESTATALES - COBRANZAS

con sus carritos de compra: - Perdéneme usted; es que busco a mi sefiora. -
iQué coincidencia, yo también!. Estoy desesperado. - Bueno, tal vez le pueda
ayudar. ¢Cémo es su sefiora?. - Es alta, de pelo castafio claro, piernas bien
torneadas, pechos firmes, un trasero precioso, en fin, muy bonita... ¢Y la suya?.
- Olvidese de la mia, vamos a buscar a la suya.

Horario: Martes a Sabados
de 10 a 20:30 bs. 15-5734-5417 (10A 19 hs))

4583-6063 (19 A 22 hs.)

ALVAREZ JONTE 1818

SoLicCITAR TURNDO: 5197-2055
CRIGNAMATIAS(@HOTMAIL.COM

CADA 9 TRAMITES - 1 GRATIS

Maria Luna SERVICIOXTECNICO
I TAROT'STA — - REPUESTOS ORIGINALES
Lectura y Curso de ® %‘!gﬁg&g@g
Registros akashicos -
Abrecaminos - Liberaciones AIRE ACONDICIONADO “*

INSTALACION Y SERVICE =5

n
394 D400

Tel.: 15-3257-3534 B3
maria-luna7@hotmail.com : 41(

- N I REFACCIONES

PSICOLOGA
Lic. Maria Marta Abalo

e Reparaciones del Hogar
* Colocacion de Ceramicas
e Pintura ® Membranas P
o Albafiileria ® Durlock ‘L1
* Plomeria ® Pisos Flotantes e Herreria

PSICOANALISTA

e [mpermiabilizaciones e Electricidad
Tel.: 4588-0569 155-450-0610 / 156-909-7586
1 5_6220_ 43 1 7 Nextel 566*5288 / 4562-4543 (Juan Pablo)

Email: juan.pabloceballos@hotmail.com

Leonardo Tapicero Ms ﬂj_
RETAPIZADOS EN GRAL. ' ":,
Cortinados-Almohadones H =
Cambio de cintade comn“taclon
ersianas ,
Soldadurasy « CLASES DE COMPUTACION
encolado de Sillas o ACTUALIZACIONES
4583-7048 / 15-5844-0788 e ARMADO Y REPARACION DE PC
E-mail: resniskyleonardo@gmail.com (Windows XP, Windows 7)
* BACK UP
- MAS A JE s_ o REDES (Companrtir archivos,
Internet, Wifi)
QUIROPRACTICO « SERVIDORES
Descontracturante
Masaje Anti-Stress (Willllllws SBI‘UBI', EK[:IIBIIUB)
Auriculoterapia
e-mai: pOr100prec@yahoo.com.ar
Drenaje Linfatico Manual cotuar- 15-5758-1703 (Matias)
b N LA N ... 4588-2804 Desp. 191



http://www.guiainfantil.com/1157/trastorno-por-deficit-de-atencion-e-hiperactividad-tdah.html
http://www.guiainfantil.com/1157/trastorno-por-deficit-de-atencion-e-hiperactividad-tdah.html
http://www.guiainfantil.com/1157/trastorno-por-deficit-de-atencion-e-hiperactividad-tdah.html
http://www.guiainfantil.com/1205/la-atencion-y-la-concentracion-de-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/1205/la-atencion-y-la-concentracion-de-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/deberes/ayuda_padres.htm
http://www.guiainfantil.com/blog/622/el-nino-movidito-o-inquieto.html

Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descubralos.

A no bajar los brazos

El "Rincon del Vitalicio" por la experiencia que tuvo en varios
momentos, buenos y malos en nuestro Club, les pide a todos
los hinchas y dirigentes que nos unamos en este mal momen-
to tan dificil de nuestra Institucion, para volver a la categoria
superior.

La A.A.A.J. no es solo futbol. Se practican casi 20 actividades
deportivas, sociales, culturales y eventos privados.

vitaliciosaaaj.ddns.net
Tel.: 15-3302-4736 y 15-3594-8661

¢Problemas en el aprendizaje?

PSICOPEDAGOGA

Psicodiagndstico - Tratamiento
Orientacion a padres
Supervicion a
Profesionales y Docentes
Especialidad en discapacidad

© 15-6719-0635

Cortinas Cordoba

e Cambio de Cinta en el dia

¢ Reparacion y Arreglos
(Madera o plastica)

e Colocacion a Nuevo

e Colocacion Motores

4583-9003
15-3500-6459

PARABRISAS Y GRISTALES
DEL AUTOMOTOR

REPARACION DE LEVANTA
VIDRIOS - CERRAJERIA

Trabajos para seguros
Colocacién a domicilio

15-5338-6565 (M. Glass)

ATENCION PSICOLOGICA

. Especialista en terapia gestalt y cognitiva conductal .
Terapia individual - de pareja - familiar
Ansiedad-stress-depresion-ataques de panico-crisis de angustia

LOGRO DE OBJETIVOS - BIENESTAR PERSONAL
TERAPIAS BREVES - HONORARIOS ACCESIBLES

Lic. Stella M. Barberena -
Tel.: 4581-7455 / Cel.: 15-3102-1564

Habla Inglés Americano

Clases de conversacion
Para chicos y adultos
Rapido, eficiente y divertido
Profesor con mas de 20 afios de residencia en USA.
Vas a hablar, entender e interpretar peliculas, videos, miusica, etc.

51 97-21 45 (Teléfono de linea)

NUEVO
PLANES DE
6 CUOTAS

DIGEMA INSTALACIONES

ELECTRICISTA MATRICULADO

Instalaciones eléctricas
en GENERAL
(particulares-obras) e
Cableados ® Medidores
e Artefactos e Tableros e
Reformas, etc.

Urgencias: 15-4971-7068

Cel.: 15-4971-7068 | E-mail: diegomanero@hotmail.com
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